Mitteilung der Redaktion
Contribuziuns per la prosma Padella ve-
gnan pigliedas incunter fin venderdi, ils
15 marz 2019 ! Contribuziuns paun be gnir
resguardedas, sch'ellas rivan i'l secreta-
riat cumiinel fin a quel di. La redacziun
s'arsalva il dret d'elavurer e scurznir ils
texts.

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausga-
be ist Freitag, 15. Mdrz 2019! Bitte beach-
ten Sie, dass lhr Beitrag nur beriicksich-
tigt werden kann, wenn er am Tag des
Redaktionsschlusses auf dem Gemeinde-
sekretariat eintrifft. Die Redaktion behdlt
sich vor, Texte zu liberarbeiten und zu
kiirzen.

> Die Gemeindeverwaltung

Pramienverbilligung in der
Krankenversicherung

Persunas e famiglias, chi vivan in situa-
ziuns economicas modestas, paun suot
tschertas cundiziuns dumander iina re-
ducziun da las premgias da la sgiiraunza
fundamentela per la chiira d'amalos. In-
teressents paun retrer quists formulers
als fnestrigl da I’AVS (AHV) a Samedan u
suot www.sva.gr.ch.

Personen und Familien in bescheidenen
wirtschaftlichen Verhaltnissen kénnen
unter bestimmten Voraussetzungen Bei-
trage an die Pramien der obligatorischen
Krankenpflege-Grundversicherung (KVG)
beantragen. Anspruch auf Individuelle
Pramienverbilligung (IPV) haben Perso-
nen, die bei einem vom Bund anerkann-
ten Krankenversicherer die obligatorische

Krankenpflege-Grundversicherung abge-

schlossen haben und

a) am 1. Januar des jeweiligen Jahres im
Kanton Graubiinden Wohnsitz haben;
sofern sie nicht von einem anderen
Kanton fiir das laufende Jahr IPV be-
ziehen;

b) eine Aufenthaltsbewilligung im Kan-
ton Graubiinden haben, die mindes-
tens drei Monate giiltig ist;

¢) am1. Januar 2019 im Ausland Wohn-
sitz hatten und im Laufe des Jahres
aus dem Ausland in den Kanton Grau-
blinden zugezogen sind. Die
Anspruchsberechtigung beginnt ab
dem Folgemonat nach dem Zeitpunkt
der Wohnsitznahme;

d) Personen mit Wohnsitz in einem EG-
oder EFTA-Staat, die aufgrund des Ab-
kommens zwischen der Schweiz und
der EU sowie ihren Mitgliedstaaten
oder des revidierten EFTA-Abkommens
der obligatorischen Krankenpflege-
Grundversicherung unterstellt sind
und fiir die gemadss Zustandigkeitsre-
gelung des Bundes der Kanton Grau-
biinden zustandig ist, beispielsweise
Grenzgangerinnen und Grenzgdnger
sowie ihre nicht erwerbstatigen
Familienangehorigen.
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WIR DANKEN

Vorschussverfahren

Personen, welche bis zum 31. Dezember
2018 eine IPV erhalten haben und keine
Verdnderungen beziiglich der personli-
chen Verhdltnisse aufweisen, wird fiir das
Jahr 2019 in der Regel eine Vorschussleis-
tung berechnet. Diese betrdgt 60% des
letzten definitiven IPV-Anspruchs oder
100 % des letzten Vorschusses. Nach Vor-
liegen der Steuerveranlagung fiir das Jahr
2018 wird der Anspruch 2019 definitiv be-
rechnet und verfiigt.

Zahlungsempfanger Krankenversicherer
Seit dem 1. Januar 2014 wird die Pramien-
verbilligung an die Krankenversicherer
und nicht mehr an die versicherten Per-
sonen ausbezahlt. Damit soll sicherge-
stellt werden, dass die IPV ausschliesslich
fiir die Bezahlung der Krankenkassenpra-
mien verwendet wird. Diese Regelung der
Auszahlung wird vom Bund vorgeschrie-
ben. Die SVA meldet den Krankenversi-
cherern laufend die Anspriiche fiir die
versicherten Personen.

Formulare

Ein automatischer Formularversand an
die Bevdlkerung erfolgt nicht mehr. Per-
sonen, ohne Vorschussmitteilung miissen
sich fiir den Bezug der Pramienverbilli-
gung 2019 bis spatestens 31. Dezember

18.-20.

JAN. 2019

otk

IIN“EIIEN GHQTEN ..PDN“HREE: I‘DHNEIlHr!Ih]J ALL DEN ZRHLREICHEN HELFERINNEN UNDHELFERN

lIHFnRI]ERI_INE
LAN-B KI

STRAUM RIS
REINERE] ZANGGER, N[EEL[ B

GERONIMI AG A-RESDI
F‘llHT EEHE]NIJ

N DES BLUES FESTIVALS UNDENKEAH GEWESEN.

R SCHAEINER, A. FREUND
INEKEN SWITZERLAND AG.
CHGEMEINDE, KATROLISCHE
WEILER AG, GENOSSENSCHAFT
[-. EEHE}NBWERWI\LTUNG

'GEMEINDE CELERINA.
SENSCHAFT, HOTEL
NSCHERIA TEXTIL
UPPE SAMEDAN

DAS DK & DER VORSTAND VOM VEREIN OUT OF THE BLUE'S

—— WWW.SAMEDANBLUES.CH ——

Redacziun: Administraziun cumiinela, Plazzet 4, CH-7503 Samedan
T +41 81 851 07 07, F +41 81 851 07 08, gemeinde@samedan.gr.ch, www.samedan.ch

ENGADIN

w St.Moritz



2019 anmelden. Ab sofort sind die Anmel-
deformulare und die Wegleitung auf der
Homepage www.sva.gr.ch verfiigbar. Ab
diesem Zeitpunkt konnen die Formulare
ebenfalls am Schalter der AHV-Zweigstelle
der Gemeinde Samedan bezogen werden.
Die Anmeldung ist vollstandig auszufiil-
len, zu unterzeichnen und mit einer Kopie
der Versicherungspolice nach KVG
(Grundversicherung) giiltig ab 1. Januar
2019 der AHV-Zweigstelle Samedan einzu-
reichen. Anmeldungen und Mutationen
sind wdhrend des ganzen Jahres moglich.
>AHV-Zweigstelle Samedan

Samedan 2018 -

Zahlen und Fakten

Arbeitsamt

Im Jahr 2018 haben insgesamt 140 Personen
(Vorjahr 153 Personen) 176 Antrdge (Vorjahr
179 Antrdge) fiir den Bezug von Arbeitslo-
senentschadigungen eingereicht. Davon
sind 2 Antrdge zuriickgezogen worden oder
die Personen hatten kein Anrecht auf Ar-
beitslosengeld, da sie die Voraussetzungen

Gemeinsame Mittagessen 60plus

nicht erfiillt haben. Die Antragsteller stam-
men aus der Schweiz, Deutschland, Oster-
reich, Italien, Portugal, Spanien, Bulgarien,
Rumanien, Ungarn, Mazedonien, Kroatien,
Serbien, Kosovo, Slowakische Republik, und
Tunesien. Durchschnittlich betrug die Ar-
beitslosigkeit bis zu einem erneuten Stel-
lenantritt 77.12 Tage (Vorjahr 86.66 Tage).
Die Zahl der Arbeitslosen schwankt je nach
Jahreszeit und Auftragslage. Somit ist die
Zahl der Antrdage sowie die Dauer der Ar-
beitslosigkeit leicht gesunken.

Bauwesen

Im Jahr 2018 wurden 30 Baugesuche und 9
Abdnderungsgesuche eingereicht (Vorjahr
23/ 9). Die Gesuche betrafen 10 Neubauten
(Vorjahr 10), 19 Umbauten und Erweiterun-
gen (Vorjahr 22), 1 Abbruch ohne Wieder-
aufbau (Vorjahr 1). Der Rest verteilt sich
auf kleinere Gesuche und 41 Bauvorhaben
im Meldeverfahren. Es konnten alle Bau-
gesuche bewilligt werden. Die erteilten
Baubewilligungen losten ein geschdtztes
Bauvolumen von CHF 15,08 Millionen
(Vorjahr CHF 65, 92 Millionen) aus.

Gemeinsame Mittagessen 60+ (Samedan/Bever) 2019
um 12.15 Uhr im Kirchgemeindehaus oder in folgenden Restaurants
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Donnerstag, | Hotel Terminus, Samedan Menii inkl.

7.3.19 Anmeldung bis am Mittwochmittag Kaffee Fr.19.00
direkt beim Restaurant, 081 852 53 36

Donnerstag, | Hotel Terminus, Samedan Menii inkl.

14.3.19 Anmeldung bis am Mittwochmittag Kaffee Fr. 19.00
direkt beim Restaurant, 081 852 53 36

Donnerstag, | Hotel Terminus, Samedan Menii inkl.

21.3.19 Anmeldung bis am Mittwochmittag Kaffee Fr.19.00
direkt beim Restaurant, 081 852 53 36

Donnerstag, | Hotel Terminus, Samedan Menii inkl.

28.3.19 Anmeldung bis am Mittwochmittag Kaffee Fr. 19.00
direkt beim Restaurant, 081 852 53 36

Freitag, Kirchgemeinde Samedan: Sela Puoz, fiir Alle

29.3.19 Suppentag

Fiir Fragen: T 081 850 10 50
Abholdienst nach Vereinbarung
Wir freuen uns auf ein gemiitliches Treffen

0K Team

la padella nr. 3/2019 | www.samedan.ch

Abfallentsorgung Gemeinde Samedan,
Jahresstatistik 2018 (Angaben ABV0)

Material (kg) Total 2018 Total
Vorjahr

Hauskehricht 892010 896 950

ABVO (kg)

Karton (kg) 283060 271030

Papier (kg) 163 850 163980

Glas (kg) 185030 179990

Gemeindevorstand

Der Gemeindevorstand hielt im
Geschdftsjahr 2018 23 ordentliche Sitzun-
gen und eine Klausurtagung ab. Dabei
wurden 338 Geschdfte behandelt. Diese
verteilten sich wie folgt auf die einzelnen
Sachbereiche:

Bereich Anzahl
Geschadfte

Abstimmungen, Wahlen, 7

Petitionen

Abwasserreinigung 4

Baubewilligungsverfahren 43

Beitragsgesuche 37

Bildungswesen

Energieversorgung und

Energiepolitik

Finanzen und Steuern 16

Gemeindeversammlungen 12

Gewdsser, 3

Hochwasserschutz

Kreis und Region

Kultur und Sprache 6

Landwirtschaft, Alpen und

Weiden

Liegenschaften, 31

Grundstiicke,

offentliche Aussenrdume

Natur und Umwelt 4

Organisation, Behdrden, 37

Kommissionen und

Personalwesen

Polizeiwesen, 6

Offentliche Sicherheit

Raum- und Ortsplanung 26

Sozial- und Gesundheits- 8

wesen

Strassen, Wege, Parkpldtze, 22

Briicken, Loipen,

Werkdienst

Tourismus und Freizeit 14

Verkehr 15

Vernehmlassungen 5

Wasserversorung 20

Einzelgeschdifte 7

Total 338




Einwohnerkontrolle

Per 31. Dezember 2018 waren 3'679 Personen bei der Einwohnerkontrolle Samedan
polizeilich angemeldet. Die Personenanalyse ergibt dabei folgendes Bild:

Aufenthaltsstatus mannl. weibl. Total in %
Schweizer Total 1223 1329 2552 69.37
-Niedergelassene 1086 1157 2243 60.97
-Wochenaufenthalter 137 172 309 8.40
Auslédnder Total 667 460 1127 30.63
-C-Bewilligung 169 168 337 9.16
-B-Bewilligung 178 128 306 8.32
-Kurzaufenthalter 72 43 115 3.12
-Grenzgdnger/Ubrige 248 121 369 10.03
Zivilstand mannl. weibl. Total in %
Ledig 946 816 1762 47.90
Verheiratet 797 695 1492 40.55
Verwitwet 33 151 184 5.00
Geschieden 14 127 241 6.55
Konfession mannl. weibl. Total in %
Evangelisch-reformiert 620 668 1288 35.01
Rémisch-katholisch 908 767 1675 45.53
Andere Konfessionen / 362 354 716 19.46
keine Religion / unbekannt

Heimat mannl. weibl. Total in %
Ortsbiirger 132 158 290 7.88
Schweizerbiirger 1091 1171 2262 61.48
Ausldnder 667 460 127 30.63
Italien 355 176 531 14.43
Portugal 122 123 245 6.66
Niederlande 4 9 3 0.35
Deutschland 98 79 177 4.81
Osterreich 21 1 35 0.95
Rumdnien 2 6 8 0.22
Spanien 5 0.19
Serbien 8 4 12 0.33
Bosnien und Herzegowina 1 3 4 0.11
Ubrige (31 Nationalititen) 51 Ly 95 2.58

Gemadss Migrationsbilanz haben sich im Verlauf des Jahres 2018 110 Schweizer Biirger in
Samedan niedergelassen wdhrend 130 Schweizer Biirger weggezogen sind. 26 Geburten

standen 27 Todesfdlle von in Samedan niedergelassenen Personen gegeniiber.

Unter Beriicksichtigung samtlicher Mutationsarten ergibt sich eine Minusbilanz von

63 Personen.

Schiilerstatistik 2018/19

Knaben |Mddchen |Total
Kindergarten 23 28 51
Primarschule 77 64| 14
Total Sekundar-
schule 17 30 L7
- von Samedan 12 18| 30
- Auswartige 5 12 17
Total Realschule i 10 24
- von Samedan 8 5 13
- Auswartige 6 5 1
Total Oberstufe 31 40 71
Gesamtschule +
Kindergarten 131 132| 263

> Gemeindeschule Samedan

(Mitte Januar bis Mitte Februar)
Naschentschas | Aus dem Geburtenregister
(in Samedan wohnhaft)

12. Januar

Pedrolini Madlaina, Tochter des Pedrolini
Enrico, Biirger von Samedan und St. Mo-
ritz GR und der Rubi Aita, Biirgerin von
Grindelwald BE

Mortoris | Todesfdlle

(in Samedan wohnhaft)

18. Januar

Malgiaritta-Grab Hildegard, geb. 16. Feb-
ruar 1929, Biirgerin von Val Miistair GR
Nus gratulains

Nossas gratulaziuns vaun

ils 11 marz

a duonna Marie Luise Raisigl-Bohren pel
75evel anniversari

ils 16 marz

a sar Albert Konig pel 99evel anniversari
ils 18 marz

a sar Arthur Fontana pel 85evel anni-
versari

ils 21 marz

a sar Gian Herold pel 8oevel anniversari
ils 23 marz

a duonna Rosa Dativi pel 9oevel anni-
versari

ils 29 marz

a duonna Margrit Biihlmann-Heiniger pel
75evel anniversari

Nus giaviischains a las giubileras ed als

giubilers bgera furtiina e buna sandet!

>Administraziun cumiinela Samedan

la padella nr. 3/2019 | www.samedan.ch



Hiermit informieren wir Sie liber die Er-
offnungsfeier des Engadin Skimarathon
und den Start des Frauenlaufs. Beide An-
ldsse finden in der Promulins Arena statt.
Samstag, 2. Mdrz

16 bis 18 Uhr: Eréffnungsfeier Engadin
Skimarathon und Starthummernausgabe
Frauenlauf

Sonntag, 3. Mdrz

ab 10 Uhr Start Frauenlauf

Dies hat zur Folge, dass am Samstag,

2. Mdrz, mit grosserem Verkehrsaufkom-
men im Quartier Promulins zu rechnen
ist. Am Sonntag, 3. Mdrz, wird die Strasse
Promulins von 6 bis 11 Uhr fiir jeglichen
Verkehr gesperrt. Die Promulins-Anwoh-
ner erhalten eine Zufahrtsberechtigung.
Wir danken fiir das Verstandnis.

>0K Engadin Skimarathon/Frauenlauf

Gottesdienste

Sonntag, 3. Mdrz

10 Uhr Samedan Dorfkirche/Baselgia Plaz:
Kreis-Gottesdienst, Pfarrer Michael Land-
wehr

Sonntag, 10. Mdrz

9.30 Uhr St. Moritz Dorfkirche:
Regio-Gottesdienst, Pfarrer Urs Zangger
Sonntag, 17. Mdrz

10 Uhr Samedan Dorfkirche/Baselgia Plaz:
Gottesdienst mit Taufen, Pfarrer Michael
Landwehr

Sonntag, 24. Marz

17 Uhr Samedan Dorfkirche/Baselgia Plaz:
Regionaler Taizé Gottesdienst. Der spezi-
elle Gottesdienst spiirt dem Geist von Tai-
zé nach. Kurze Texte, Kerzenlicht, Stille
und einfache, meditative Lieder zeichnen
die besinnliche Feier aus. Mit dem Sing-
und Musizierkreis, Team Taizé Gottes-
dienst und Sozialdiakon Hanspeter Kiihni
Predgina XL /

Kindertreff in der Passionszeit

Mittwoch, 27. Mdrz, um 14 Uhr Samedan

la padella nr. 3/2019 | www.samedan.ch

Kirchgemeindehaus: Fiir Kinder bis zur 6.
Klasse gibt es an diesem Nachmittag viel
zu erleben. Passend zur Passionszeit horst
du zusammen mit den anderen Kindern
eine spannende Geschichte, kannst liber
vieles staunen, darfst singen, mitbeten,
basteln und Zvieri essen. Am Schluss
kannst du das Erlebte mit deiner Bastel-
arbeit nach Hause tragen. Deine Eltern
sind eingeladen, uns bei der Durchfiih-
rung zu unterstiitzen. Kinder unter 7 Jah-
ren gern in Begleitung eines Erwachse-
nen. Eine Anmeldung wird gewliinscht:
Annatina Manatschal T 079 480 75 07 oder
Gretl Hunziker T 079 776 3418

Singe mit de Kliine

Donnerstag, 21. und 28. Marz, um 10 Uhr
St. Moritz Kirchentreff. Ester Mottini
Arbeitskreis zu Leben und Werk Karl Barths
Donnerstag, 28. Mdrz, um 19.30 Uhr Same-
dan Kirchgemeindehaus: ,,Ja und Nein" -
Karl Barth horen und sehen. Der dritte
Abend prasentiert ein filmisches Doku-
ment. Es fiihrt uns Karl Barth in persona
vor Augen und Idsst uns seine Stimme ho-
ren. Es ist ein Dokument vom Wesen und
Wesentlichen seiner Person und seines We-
ges, das uns ein stiickweit daran anteilzu-
geben vermag. Der Film wird Anlass genug
sein, in weiteren Gesprachen die Beschaf-
tigung mit Leben und Werk Karl Barths
fortzusetzen. Pfarrer Michael Landwehr
Stricken fiir Rumdnien

Donnerstag, 14. Mdrz, um 14 Uhr Bever
Seletta Chesa da Pravenda: Wir treffen
uns, um fiir bediirftige Kinder und Er-
wachsene in Rumadnien zu stricken. Wolle
und Stricknadeln wdren vorhanden.
Auskunft Karin Last, Sozialdiakonin in
Ausbildung

Roundabout-Streetdance

Mittwoch, 13., 20. und 27. Mdrz, um 18 Uhr
Bever Turnhalle: Streetdance fiir Mddchen
der 1. bis 9. Klasse. Die Tanzerinnen ha-
ben hier die Moglichkeit sich zu bewegen,
dabei Spass zu haben, ihren Kérper
schdtzen zu lernen und ihre Einzigartig-
keit zu entdecken. Ein Angebot des Blau-
en Kreuzes und der Kirchgemeinde refur-
mo. Auskunft Karin Last

Heiteres und Besinnliches

Donnerstag, 14. Mdrz, um 15 Uhr Celerina
Kirchgemeindehaus Peidra Viva: Kurze
Geschichten und Texte, Ingelore Balzer
und Elisabeth Herren

Thé littéraire

Dienstag, 26. Mdrz, um 20 Uhr Pontresina
Pfarrhaus: Thé littéraire, Gertrud Leuten-
egger (*1948), Panischer Friihling. Ein-
fiihrung von Maria Schneebeli. Pfarrerin
Maria Schneebeli und Team

re urmo

OBERENGADIN

Besuchen Sie die Homepage der
Evangelisch-reformierten Kirchgemeinde
Oberengadin

Aktuelle Informationen zu unseren Ver-
anstaltungen, Angeboten und Dienstleis-
tungen konnen Sie unserer Homepage
www.refurmo.ch entnehmen.

Hanspeter Kiihni, Sozialdiakon

Crasta 1, 7503 Samedan

T 0818523722

E-Mail hanspeter.kuehni@refurmo.ch

Michael Landwehr, Pfarrer
Crasta 1, 7503 Samedan
T 08185254 4y

E-Mail michael.landwehr@refurmo.ch

40 Tage ohne

Brauche ich, was ich habe? Habe ich, was
ich brauche? Du bist zwischen 18 und 35
Jahren und bist bereit fiir ein Experi-
ment? Wie war's mit 40 Tagen vom 6.
Madrz bis 21. April ohne Kaffee, Internet
oder zu spat kommen? Worauf kannst du
in deinem Alltag verzichten, um zu mer-
ken, was im Leben wirklich zahlt? Finde
deine eigne Herausforderung und melde
dich jetzt an: www.40-tage-ohne.ch
Sing- und Musizierkreis

Mittwoch, 13. und 20. Mdrz, um 20 Uhr
Kirchgemeindehaus: Wir singen eingdngi-
ge Lieder, die gefallen und Freude berei-
ten und gestalten den Taizé-Gottesdienst
vom 24. Mdrz mit Gesang und Musik mit.
Damit die Lieder klingen und unsere Her-
zen beriihren, brauchen wir Sie. Haben
Sie Lust im ad hoc Chor mitzusingen?
Dann sind Sie herzlich willkommen. Lei-
tung: Esther Siegrist, musikalisch beglei-
tet von Marlies und Fritz Gallati.
Auskunft: Hanspeter Kiihni



Gospelchor

Donnerstag, 14. und 28. Mdrz, um 20.15
Uhr in Pontresina Sela Niculo: Sdngerin-
nen und Sanger sind herzlich willkom-
men. Wir proben an zwei Donnerstagen
pro Monat. Auftritte in Gottesdiensten
der Kirchgemeinde Oberengadin.
Auskunft Patrik Wiirms T 079 480 50 74
CEVI-Jungschar Samedan/Oberengadin
Samstag, 23. Mdrz, um 14 Uhr evang.
Kirchgemeindehaus Samedan: Geschich-
ten erleben, die Natur entdecken, neue
Freunde finden. Theater spielen und
Heissluftballone basteln. Im Zelt schlafen,
Féhrten lesen und Seilbriicken bauen.
Uber dem Feuer kochen und danach ge-
meinsam schlemmen. Das ist Cevi — und
noch viel mehr. Mir fréied 6is uf dich und
bis bald. Fiir Kinder und Jugendliche ab
Kindergarten. Neu bieten wir ein speziel-
les Froschli-Programm fiir die Jiingsten
an. Schnuppern ist jederzeit moglich.
Mitnehmen: wetterangepasste Kleidung,
gute Laune, (einen leckeren Zvieri
bekommst du). Informationen, Bilder,
Berichte, usw. findest du unter
www.cevi-samedan.ch.

Kontakt: Fadri Barandun T 079 957 61 83,
Sarina und Riccarda Kiihni T 079 267 53 24 /
T 079 762 89 10, Livio Steiner T 079 859 10 53
CEVI Team

Samstag, 23. Mdrz, um 10 Uhr im Kirch-
gemeindehaus Teamhdck mit Programm-
planung, Vorbereitung und gemeinsamen
Mittagessen

Die CEVI mit Heidi in Bergiin

Bereits zum dritten Mal in Folge organi-
sierte das Leiterteam der Cevi Jungschar
Samedan ein ,Snowweekend" in Bergiin.
Zum Thema Heidi trafen sich die Kinder
zusammen mit den Leitern am Samstag-
mittag in Samedan und machten sich mit
dem Zug auf den Weg nach Bergiin. Dort
angekommen wurden die Rund 25 Kinder
in kleinere Gruppen eingeteilt. In diesen
Gruppen musste eine Video-Aufgabe ge-

16st werden. Dabei haben die Kinder
einen ,Bericht iber Bergiin" und eine
.Cevi-Tagesschau" gedreht oder eine
Talkshow nachgestellt.

Nach einem sehr leckeren Abendessen
haben sich alle warm angezogen, denn es
ging nochmals nach draussen. Wie in
jedem Jahr erhalten an diesem Wochen-
ende diejenigen Teilnehmer, die noch
keinen Cevi-Namen haben, ihren person-
lichen Namen. Diesen gibt es aber erst,
wenn man die Mutprobe hinter sich ge-
bracht hat. Wahrend den Mutproben gab
es fiir die anderen Kinder ein Nachtge-
landespiel. Wahrend dem ganzen Wo-
chenende gab es immer wieder kleine
Theater zur Geschichte von Heidi. Und so
ging es auch im Gelandespiel um diese
Geschichte. An verschiedenen Posten
konnten die Kinder Geld verdienen und
sich somit die notigen Sachen fiir eine
Identitdskarte erwerben. Diesen Ausweis
bendtigten sie namlich, um dem ,,Alp-
Ohi" zu zeigen, dass Heidi wirklich seine
Enkelin ist. Anschliessend wurde am La-
gerfeuer noch gesungen und gelacht und
die neuen Cevi-Namen gefeiert, bevor es
zum Dessert zuriick ins Lagerhaus ging.
Dort war dann auch schon bald Nachtru-
he, nach einem erlebnisreichen Tag in
Bergiin. Allzu lange ausgeschlafen wurde
am Sonntagmorgen jedoch nicht, denn
um 8 Uhr gab es Friihstiick. Nachher gab
es einen Input. Wahrend dem Input wird
meist eine kurze Geschichte erzahlt oder
ein Spiel gespielt und nachher zusammen
liber ein Thema aus dem Alltag nachge-
dacht und gesprochen. Fiir den Rest des
Morgens gab es verschiedene Spielange-
bote im Haus. Es wurde zum Beispiel Uno
gespielt oder beim sehr beliebten ,Wer-
wolfe" herausgefunden, wer in der Grup-
pe ein Werwolf ist. Nach dem Mittagessen
haben sich ein Teil der Leiter bereits dem
Hausputz angenommen, wahrend die
Teilnehmer draussen Bobbahnen fiir die
Rutschteller gebaut haben und sich im
Tiefschnee nochmals richtig austoben
konnten. Kurz nach 15 Uhr sind dann alle

miide aber gut gelaunt in Bergiin in den
Zug gestiegen und so war das Snowweek-
end 2019 bereits Geschichte. Ein erlebnis-
reiches Wochenende mit vielen grossarti-
gen Abenteuern geht zu Ende. Am 23. Médrz
findet der ndchste Cevi-Programmnach-
mittag statt und es gibt mit der Geschich-
te von Heidi wieder spannendes zu erle-
ben. Weitere Informationen findest du
unter www.cevi-samedan.ch

Seniors Samedan

Dienstag, 26. Mdrz, um 14.15 Uhr Samedan
Kirchgemeindehaus: Riickblick auf die
Ferienwoche im Salzkammergut. Multi-
mediavortrag mit Zvieri. Pfarrer Michael
Landwehr

Brot fiir alle / Fastenopfer —

50 Jahre 6kumenische Zusammenarbeit
Fastenkalender 2019: Reisen und ankom-
men in der Fastenzeit

Die Fastenzeit oder Passionszeit — ist der
Zeitraum vor Ostern, um innezuhalten
und aufmerksamer zu werden. Mit dem
Fastenkalender nehmen wir Sie mit zu
stillen Orten oder zu uns selbst. Wir ma-
chen Pausen, halten inne, denken nach.
Wir reisen in die Demokratische Republik
Kongo, auf die Philippinen oder nach
Brasilien und entdecken, was Frauen, die
sich fiir andere Menschen stark machen,
auf ihren Reisen mitnehmen und was fiir
ihr Engagement unentbehrlich ist. Der
Fastenkalender 6ffnet Raum, sich mit sich
selbst und mit den Realitdten in anderen
Landern auseinander zu setzen. Er ist ei-
ne Inspirationsquelle dafiir, was wir ganz
personlich dazu beitragen kdnnen, die
Welt zu einem besseren Ort fiir alle Men-
schen zu machen. Seit 50 Jahren enga-
gieren sich Brot fiir alle und Fastenopfer
in der Okumenischen Kampagne gegen
Ungerechtigkeit, Hunger und Not. Bitte
beachten Sie in diesen Tagen den Fasten-
kalender in Ihrem Briefkasten oder mel-
den Sie sich bei Hanspeter Kiihni, Sozial-
diakon.

Weiter freuen wir uns, Sie an den 6kume-
nischen Veranstaltungen in der Fasten-
resp. Passionszeit in unseren Gemeinden
begriissen zu diirfen. In diesem Sinne
wiinschen wir Ihnen eine bereichernde
und gesegnete Zeit vor Ostern.

Suppen- und Pasta-Zmittag

Freitag, 29. Mdrz, um 11.30 Uhr Samedan
Sela Puoz: Jung und Alt, Familien und Al-
leinstehende sind eingeladen, ein einfa-
ches Mittagessen zu geniessen, im An-
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schluss ein feines Stiick Kuchen vom
Buffet auszusuchen und am Marktstand
fair gehandelte Produkte zu kaufen. Der Aita Pinggera T 079 484 74 35,
Erlos ist fiir die beiden Hilfswerke Brot fiir ~ E-Mail aita.pinggera@bluewin.ch
alle und Fastenopfer bestimmt. Die 6ku-

Hilfswerke feiert dieses Jahr ihr 50-jahri-
ges Bestehen. Und auch in Samedan hat

engagierten sich in all den Jahren fiir

herzlich gedankt. Grossartig, was ihrin
all den Jahren fiir uns und fiir die Arms-
ten dieser Welt bewirken konntet. Das
Suppentag-Team freut sich auf regen Be-
such in der Sela Puoz und bittet um lhre

Unterstiitzung. Auch Kuchen- und Tor- beitsteiligen Produktionsgesellschaft

tenspenden sowie die praktische Mitar-
beit sind willkommen. Anmeldung bei

menische Zusammenarbeit der kirchlichen  Okumenischer Filmabend zur BFAIFO-Aktion
Freitag, 29. Mdrz, um 19.30 Uhr Samedan
Kirchgemeindehaus: Alphabet - Angst
der Suppentag eine langjdhrige Tradition.  oder Liebe. Unser Wirtschafts- und Ge-
Viele fleissige Frauen (und einige Manner) sellschaftssystem wird durch krisenhafte
Entwicklungen zunehmend in Frage ge-
Lunseren Suppentag". Ihnen sei hier ganz  stellt und eine Antwort ist nicht in Sicht.
Egal, welche Schule wir besucht haben,
bewegen wir uns in Denkmustern, die aus
der Friihzeit der Industrialisierung stam-
men, als es darum ging, die Menschen zu
gut funktionierenden Radchen einer ar-

auf Mahrung,

SUPPEN- UND PASTATAG
Freitag, 29. Marz von 11.30 - 13.30 Uhr in der Sela Puoz

- Mittagessen mit Suppe oder Teigwaren an einer Sauce

- Buffet mit einem reichhaltigen Angebot an Kuchen und Torten
- Weltladen mit fair gehandelten Produkten

Erlés zu Gunsten von FASTENOPFER und BROT FUR ALLE

FILMABEND
Freitag, 29. Marz 19.30 Uhr Evang. Kirchgemeindehaus

"ALPHABET - Angst oder Liebe“. Ein 6kumenischer Filmabend im Kirchge-
meindehaus. ALPHABET ist ein Dokumentarfilm von Erwin Wagenhofer,
der ein kritisches Licht auf die zunehmende Konkurrenz in der Bildung
wirft. Mit anschliessendem Apéro und Gelegenheit zum Gesprach

OKUMENISCHER FAMILIENGOTTESDIENST
Sonntag, 31. Marz 10.30 Uhr Katholische Klirche

"Okumenischer Familiengottesdienst zum Thema ,Gemeinsam fiir starke
Frauen. Gemeinsam fir eine gerechte Welt“. Mit anschliessendem Apéro

.— KATHOLISCHE
re .urmo == (| | —

SAMEDAN
OBERENGADIN

BROT FUR ALLE FASTENOPFER
In Zusammenarbeit mit «Partner sein»
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auszubilden. Die Lehrinhalte haben sich
seither stark verdndert. Doch die Fixie-
rung auf normierte Standards beherrscht
den Unterricht mehr denn je. ,,Leistung"
als Fetisch der Wettbewerbsgesellschaft
ist weltweit zum unerbittlichen Mass aller
Dinge geworden. Die einseitige Ausrich-
tung auf technokratische Lernziele und
auf die fehlerfreie Wiedergabe isolierter
Wissensinhalte Idsst genau jene spieleri-
sche Kreativitdat verkiimmern, die uns
helfen kdnnte, ohne Angst vor dem
Scheitern nach neuen Lésungen zu su-
chen. Erwin Wagenhofer begreift das
Thema ,,Bildung" sehr viel umfassender
und radikaler, als dies iiblicherweise ge-
schieht und begibt sich auf die Suche
nach den Denkstrukturen, die dahinter
stecken. Mit anschliessendem Apéro und
Gelegenheit zum Gesprdch.

Pfarrer Michael Landwehr und

Pater Vlado Pancak

alphabet

Freitag, 29. Marz 2019, 19:30 Uhr
Kirchgemeindehaus Samedan

= KATHOLISCHE
relurmo ::d‘ ASTENONER SAMEDAN

Okumenischer Gottesdienst am Sonntag,
31. Marz

10.30 Uhr Samedan Katholische Kirche:
0kumenischer Familiengottesdienst zur
BFA/FO-Aktion. Zur 50-jahrigen dkume-
nischen Kampagne Sehen-und-handeln
2019. Da fragt sich mancher: ,Was geht
mich das an?" Beharrlichkeit, der Wille
zum Helfen und der Einsatz fiir Gerech-
tigkeit konnen die Welt verdndern. Hau-
fig winden wir uns vor den kleinen und
grossen Katastrophen in der Welt und
benutzen den lapidaren Satz; ,Da kann
man ja doch nichts machen!" Diese bei-
den Sdtze verfiihren uns dazu, Unrecht
gleichgiiltig hinzunehmen. Nein, so wol-



len wir nicht im Familiengottesdienst
stehenbleiben, sondern gemeinsam
kraftig, freudig und mutig singen und
beten und Taten folgen lassen. Herzliche
Einladung zu diesem Gottesdienst und
zum anschliessenden Apéro mit Begeg-
nungsmaoglichkeit.

Pater Vlado Pancak, Pfarrer Michael
Landwehr, Manuela Zampatti,
Fachpersonen Religionsunterricht
Sammelaktion der Religionsschiiler:
Traume sprengen Grenzen

Im Religionsunterricht blicken wir mit
den Kindern in den globalen Siiden. Wir
lernen zum Beispiel die 12-jahrige Amina
aus Afrika kennen, die als Strassenver-
kdauferin arbeitet, wahrend die gleichalt-
rigen Buben in die Schule gehen. Amina
hat einen Traum: Sie stellt sich vor, sie
mache als Radiomoderatorin ihre eigene
Sendung und kdnne da alles sagen, was
im richtigen Leben nicht madglich ist. Mit
unserer alljahrlichen Sammelaktion wol-
len wir Traume, die alle Grenzen spren-
gen, tatkraftig unterstiitzen. Wir trdu-
men mit den Schiiler und Schiilerinnen
den Traum von mutigen Aufbriichen wei-
ter, damit sie den ,,Beginn einer neuen
Wirklichkeit” (Dom Helder Camara) ein-
leiten. Klassenweise initiieren wir Aktio-
nen (Turverkauf, Wochenmarkt im Juni,
usw.) und wollen die Hilfswerke Brot fiir
alle und Fastenopfer unterstiitzen, dass
alle genug zum Leben haben. Es freut
uns, wenn die Bevolkerung die Samm-
lung der Kinder unterstiitzt und wir dan-
ken herzlich.

Religionslehrpersonen der Dorfschule
Samedan.

Gottesdienste im Marz

Samstag

18.30 Uhr Santa Messa in italiano
Sonntag

10.30 Uhr Eucharistiefeier

Montag

17.00 Uhr Santa Messa in italiano
Gottesdienstzeiten im Seelsorgeverband
Bernina

Samstag, 18.15 Uhr in Celerina

1. Sonntag im Monat, 9 Uhr Santa Messa
in italiano, Zuoz

2., 3., 4., Sonntag, 9 Uhr Eucharistiefeier,
deutsch, Zuoz

Unter der Woche

Dienstag

17 Uhr Kreuzwegandacht

17.30 Uhr Eucharistiefeier in Celerina
Mittwoch

17 Uhr Kreuzwegandacht

17.30 Uhr Eucharistiefeier in Zuoz
Freitag

18 Uhr Kreuzwegandacht

18.30 Uhr Eucharistiefeier in Samedan,
deutsch

Donnerstag, 28. Februar

12.15 Uhr, Mitenandzmittag im evang.
Kirchgemeindehaus

Die Kochteams bitten um eine Anmeldung
bis am Mittwochmittag 12 Uhr beim
evang. Pfarramt T 081 852 54 44 oder
T 0818523722

Mittwoch, 6. Marz

18.30 Uhr Eucharistiefeier zum
Aschermittwoch, mit Aschenauflegung
Freitag, 22. Médrz

14 Uhr Begegnungskaffee mit Pater Vlado
Montag, 25. Marz

17 Uhr Verkiindigung des Herren,

Santa messa in Italiano

Dienstag, 26. Marz

14.15 Uhr Seniorennachmittag im
evang. Kirchgemeindehaus

P.S. Die aktuellsten Angaben finden Sie
immer im Pfarrblatt.

Weitere Info's auch unter:
www.seelsorgeverband-bernina.ch

SAMEDAN

Die Gesangsprobe des Cor Mixt da
Samedan findet am Mittwochabend

20 bis 22 Uhr im Gemeindesaal unter der
Leitung von Curdin Lansel statt.

Aktuelles vom Handels- und
Gewerbeverein unter
www.hgv-samedan.ch

Judo, wortlich ,der sanfte Weg" ist eine
japanische Kampfsportart, welche neben
der Selbstverteidigung eine ganzheitliche
Lehre fiir Korper und Geist mit einbezieht.
Der Judo Club Samedan bietet einmal wo-
chentlich Trainings fiir Kinder wie auch
fiir Erwachsene in der Zivilschutzanlage
Promulins an.

Weitere Informationen und Kursdaten:
www.judosamedan.ch

Manuel Martin T 078 663 76 57

Jeden Mittwoch von 17.45 bis 18.45 Uhr
in der Promulins Arena

Coordinaziun, concentraziun, respet,
sgiirezza da se svess: Pochas disciplinas
sportivas promouvan quistas qualiteds
uscheé bain scu'l carate. Il trenamaint s'a-
datta per tuots a partir da 6 ans, sainza
limitaziun d'eted vers insii.

Karate kennt keine Altersbegrenzung oder
Begrenzungen hinsichtlich personlicher
Moglichkeiten oder Geschlecht. Im Karate
Engiadina finden sich alle Alters- und In-
teressengruppen zum gemeinsamen Trai-
ning. Ein Karate-Training ist auf das
Gruppenerlebnis ausgerichtet, aber nur
die personliche Leistungsgrenze ist Mass-
stab. Probieren Sie es aus!

Coach: Valerio Giudice;

Kosten: CHF 200 fiir den gesamten Kurs.
Anmeldung per E-Mail:
karate.engiadina@gmail.com.

Die Mannerriege Samedan turnt und
spielt jeden Mittwochabend ab 20 Uhrin
der Mehrzweck-Halle Promulins.

Alle Mdnner, die etwas fiir ihre Fitness
tun wollen, sind herzlich eingeladen, an
einem Probeturnen teilzunehmen. Komm
doch einfach vorbei!

>Gregor Rominger Sektionsleiter Mannerriege,
T 078 751 8124
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Generalversammlung vom 22. Januar

Am Dienstag, 22. Januar, fand im Hotel
Donatz Samedan die ordentliche General-
versammlung des Samaritervereins Same-
dan statt. Die Prasidentin, Cornelia Vone-
schen, konnte achtzehn Samariter/Innen
willkommen heissen. Die Traktanden
konnten ohne nennenswerte Einwande
behandelt und genehmigt werden. Die
Berichte der verschiedenen Ressortleiter
wurden bereits mit der Einladung ver-
schickt und an der GV abgenommen. Nach
kurzen Erlduterungen durch unsere Kas-
sierin, Renata Crameri, konnte die Jahres-
rechnung ebenfalls einstimmig geneh-
migt werden. Wie jedes Jahr war der
Samariterverein bei vielen Anldssen mit
einem Posten vor Ort und behandelte
kleinere und grossere Verletzungen. Unter
dem Traktandum Mutationen mussten wir
einen Austritt verzeichnen: Melanie Ei-
cher. Im vergangenen Jahr konnte ein
Neumitglied gewonnen werden: Angelika
Kohlbrenner. Die Jahresprogramme fiir die
Samariter sowie fiir die Help Samariter
Jugendgruppe versprechen fiir das kom-
mende Vereinsjahr wieder viele interes-
sante und abwechslungsreiche Ubungen.
Alle 2 Jahre finden gemass Statuten Wah-
len statt. Der neue Vorstand setzt sich
wie folgt zusammen:

Cornelia Voneschen,
Prasidentin und Postenchefin
Renata Crameri,
Vizeprdsidentin und Kassierin
Anja Giacometti,

Aktuarin und Help-Teamleiterin
Ulrike Nacht, Beisitzerin
Sylvia Planta, Materialwart
Geny Clavuot, TA-Chefin
Manuela Willen, Kurswesen
Mark Brouwer, Vereinsarzt

Der Vorstand bedankte sich bei Marc
Brouwer fiir seinen Einsatz als Vereinsarzt
mit einem kleinen Prasent. An dieser GV
durften wir unsere Prdsidentin zum Eh-
renmitglied ernennen. Cornelia Vone-
schen ist seit 35 Jahren ein treues Mit-
glied des Samaritervereins Samedan. Sie
ist seit1990 im Vorstand tdtig. Seit 1997
(mit einer kleinen Auszeit von 6 Jahren)
hat sie das Amt als Prasidentin und Pos-
tenchefin inne. Sie fiihrt diese Amter mit
viel Herzblut aus und investiert viel Zeit
in diese Tatigkeit. Unter grossem Applaus
konnte Cornelia die Ehrenurkunde entge-
gen nehmen.
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Im Anschluss an die Generalversammlung
wurde ein Imbiss offeriert und es ging
zum gemiitlichen Teil liber.
>Samariterverein Samedan

Nus gratulains a tuot las atletas ed a tuot
ils atlets per lur prestaziuns fantasticas
in occasiun dals champiunedis svizzers ils
9 e 10 favrer a Puntraschigna ed in-
grazchains cordielmaing als voluntaris e
sponsuors locals pel sustegn. Un grand
grazcha fich vo eir a I'Engadin Nordic culs
treneders Jenny Egger e Gian Duri Melcher.
Wir gratulieren allen Athletinnen und
Athleten zu ihren tollen Leistungen an
den heimischen Schweizer Meisterschaf-
ten am 9. und 10. Febraur und danken
den freiwilligen Helfern und lokalen
Sponsoren herzlich fiir die Unterstiitzung.
Ein grosser Dank geht auch an Engadin
Nordic mit ihren Trainern Jenny Egger und
Gian Duri Melcher. Fotos/Filme, Rang-
listen unter www.llsm2019.ch.

hm‘.,_.ﬁ‘%

Engadin Nordic mit folgenden Athletinnen
und Athleten des Ski Clubs Piz Ot: Claudio
Cantieni, Maurin Egger, Selina Faller,
Marina Kdlin, Alessia Laager, Niclas Steiger,
Emma Vliegen

>Skiclub Piz 0t Samedan, 0K Schweizermeister-
schaften Langlauf U4 und U16 Pontresina Engadin

Jahreskonzert -
konzertant und traditionell

23. Marz 2019

20 Uhr

Sela Puoz Samedan

Am Samstag, 23. Mdrz, um 20 Uhr ladt die
Societed da musica Samedan zum tradi-
tionellen Jahreskonzert in die Sela Puoz
in Samedan ein. Unter der Leitung von
Gino Paganini bereiten sich die Musikan-
tinnen und Musikanten auf den ersten
Hohepunkt des Vereinsjahres vor. Die So-
cieted da musica bestreitet das diesjah-
rige Jahreskonzert gemeinsam mit der
Societed da musica Cinuos-chel/Brail un-
ter der Leitung von Mario Hotz, sowie der
Gruppa da tamburs Engiadin‘Ota unter
der Leitung von Corina Good.

Er6ffnet wird das Konzert durch die So-
cieted da musica Samedan. Neben
,Sway", einem mitreissenden Song von
Pablo Beltrdn Ruiz, der durch die ener-
giegeladene Version von Michael Bublé
auf der ganzen Welt nochmals zu neuem
Ruhm gelangte, und ,La sera speril lag",
einem Lied aus der Feder von Gion Balzer
Casanova, das 2009 zur Hymne der vier-
ten Schweiz gewdhlt wurde, sind im
weiteren drei Stiicke zu horen, welche
die Societed da musica am kantonalen
Musikfest in Arosa im kommenden Juni
auffiihren wird. Es sind dies; ,,Mountain
Wind", ein kleines feines Konzertwerk
von Martin Scharnagl, , Colorado River"
von Kees Vlak, der in seiner Komposition
den Lauf des mdchtigen Colorado Rivers
durch die USA und Mexiko von den
schneebedeckten Rocky Mountains bis
zum Golf von Kalifornien nachzeichnet
und ,The Floral Dance", einer witzigen
Melodie aus dem Jahre 1911, die bei uns
vor allem durch den Kinofilm ,,Brassed-
Off — mit Pauken und Trompeten" be-
kannt wurde. Die Gruppa da tamburs
Engiadin'Ota zeigt ihr Knnen noch vor
der Pause.

Der zweite Teil des Konzertes beginnt mit
der Societed da musica Cinuos-chel/Brail.
Sie wird uns mit einigen Stiicken aus ih-
rem Repertoire unterhalten. Zum Schluss



des Konzertes werden die zwei Musik-
vereine gemeinsam mit drei traditionel-
len Stiicken zu hdren sein.

Nach dem Konzert sind alle zum gemiit-
lichen Beisammensein eingeladen. Die
Societed da musica Samedan und Cinuo-
s-chel/Brail freuen sich auf zahlreiche
Besucher.

Der Eintritt ist frei — Kollekte zur
Deckung der Unkosten.

>Paola Morellini, Societed da musica

Der Turnverein Samedan bietet fiir Kinder
und Jugendliche jeden Alters ein sportli-
ches Angebot, angefangen mit Muki Tur-
nen fiir die Kleinsten {iber Kinderturnen,
bis zu den Jugi- und J und S Trainings fiir
die verschiedenen Altersklassen. Auch fiir
die Grossen bietet der Turnverein Same-
dan verschiedenes. 0b Indiaca oder Vol-
leyball fiir Jedermann, das gesellige Zu-
sammensein wird auf jeden Fall
genossen.

Mehr Informationen und Kursdaten:
www.tv-samedan.ch.

Wann: jeden Montag

Kosten: CHF 60.00

Badmintonclub Engiadina

P dl

Spiel und Spass im Badminton Club Engiadina —
geleitetes J + S Juniorentraining

Zeit: Sommersaison vom 27. Mai 2019 bis 04. November 2019

fur Kinder der 1. - 3. Klasse von 17.00 bis 18.00Uhr
fur Kinder der 4. - 6. Klasse von 18.00 bis 19.15 Uhr

Wo: Promulins Arena in Samedan

Fiir: Kinder und Jugendliche ab Jahrgang 2011

Rackets: werden kostenlos zur Verfligung gestellt

Infos und Anmeldung: Cornelia und Martin Balz

078 889 49 14 oder balz.engadin@bluewin.ch
Probetraining: 15. April 2019 (Bitte kurzes Feedback)
Anmeldeschluss: 29. April 2019

Wir freuen uns, dich in der Halle zu begriissen.

\X/(/

C

engiADINA

Lust auf Unihockey?
UHC
BERNINA

FIGHTERS

Plausch-Unihockey ab 16 Jahren fiir
Jedermann/-frau. Jeweils ganzjahrig je-
den Mittwochabend von 19 bis 21 Uhr in
der Turnhalle 3 der Promulins-Arena. Der
Mitgliederbeitrag betragt CHF 60 fiir das
ganze Jahr oder CHF 5 fiir einzelne Trai-
nings. Natiirlich sind Probetrainings am
Anfang kostenlos. Unihockeyschldger sind
in der Halle vorhanden. Hast auch du Lust
auf Unihockey? Information und Anmel-
dung T 079 810 55 82, E-Mail germann.
simon@gmail.com

Liebe Lesefreunde:
Folgende Medien haben wir neu
eingekauft:

DVD's:

Christopher Robin
Christopher Robin,
der Junge, der
einst mit seinen
Freunden aus dem
Hundertmorgen-
wald die grossten
Abenteuer erleb-
te, ist erwachsen
geworden. Uber-
arbeitet, unterbezahlt und perspektivlos
steckt er in seinem Leben fest: Der Job ist
wichtiger als die Familie, mit der er nur
wenig Zeit verbringt. Kaum noch erinnert
er sich an seine idyllische Kindheit, die er
mit Winnie Puuh und seinen Freunden
verbrachte. Eines Tages taucht der Honig
liebende und etwas in die Jahre gekom-
mene Bdr in London auf und erinnert
Christopher Robin mit seinen schlichten
aber wahren Weisheiten daran, wie schén
die scheinbar endlosen Tage als kleiner
Junge waren. Als Christopher Robin in
Schwierigkeiten gerat, verldsst auch der
Rest der Gang um Ferkel, I-Aah und Tigger
den geliebten Wald und bricht auf zu ei-
nem grossen Abenteuer, um Winnie Puuh
und Christopher Robin zu helfen. Denn
beste Freunde sind schliesslich immer
flireinander da!
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Forever my Girl
"% Josie (Jessica Ro-
| the) ist an ihrem
Hochzeitstag im
siebten Himmel.
In wenigen Stun-
den wird sie Mrs.
| Liam Page sein.
Doch Josies Gliick
B findet ein jdhes
~ Ende, denn der
Brautigam (Alex Roe) hat sich urplétzlich
aus dem Staub gemacht. Liam, den sie
seit Teenie-Zeiten kennt, hatte iiberra-
schenden Erfolg mit einem kleinen Song.
Einer allzu friihen Ehe in der Kleinstadt in
Louisiana zieht er nun die Aussicht auf
ein glamourdses Leben als Rockstar vor.
Acht Jahre spater kehrt Liam tatsdchlich
als Celebrity und Teenie-Schwarm nach
Hause zuriick. Von einer Lebenskrise ge-
beutelt muss Liam jedoch feststellen,
dass sich in Saint Augustine Einiges ver-
dndert hat und er nicht gerade mit Be-
geisterung willkommen geheissen wird.
Forever My Girl ist ein tief emotionaler
Feelgood Movie iiber die bisweilen ver-
schlungenen Wege der Liebe. Mit dem
absolut entziickenden Kinderstar Abby
Ryder Fortson (Ant-Man and the Wasp)
sowie Jessica Rothe (La La Land) und Axel
Roe (Hot Summer Night) als Traumpaar
auf Umwegen.

Greatest
Showman
Greatest Show-
man ist ein kiih-
nes, mitreissen-
des Musical, das
die Geburt des
Showbusiness fei-
ert und das wun-
derbare Staunen,
das uns erfiillt,
wenn Traume wahr werden. Inspiriert von
P.T. Barnums Ambition und Phantasie er-
zahlt Greatest Showman die Geschichte
eines Visionars, der aus dem Nichts kam
und ein faszinierendes Spektakel erschuf,
das zu einer weltweiten Sensation wurde.
Regie Neuentdeckung Michael Gracey hat
seinen Film Greatest Showman Herz, Ta-
lent und grossem Konnen inszeniert, die
Songs stammen von den Oscar®-
Preistragern Benji Pasek und Justin Paul
(La La Land). Oscar®-Nominee Hugh
Jackman spielt die Hauptrolle des P.T.
Barnum. An seiner Seite brillieren die
vierfache Oscar®-Kandidatin Michelle
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Williams, Zendaya, Zac Efron und Rebecca
Ferguson.

Die Unglaublichen
2

Familie Parr ist
wieder da! Wah-
rend Helen als
Elastigirl auf Ver-
brecherjagd geht,
um den guten Ruf
der Superhelden
wiederherzustel-
len, muss Bob den
chaotischen Alltag eines dreifachen Fa-
milienvaters meistern. Doch als ein zwie-
lichtiger Bsewicht mit einem perfiden
Plan auftaucht und die Stadt bedroht,
miissen die Unglaublichen zusammenar-
beiten, um gemeinsam das Schlimmste zu
verhindern...

¢ D ﬂncﬁu”siiﬁqsﬁ

Unsere Veranstaltung im Marz

Patrizia Parolini liest aus ihrem histori-
schen Roman Almas Rom am Donnerstag,
21. Mdrz 2019, um 18.30 in der Biblioteca
Samedan/Bever, Eintritt frei, Kollekte

Die 17-jahrige Al-
A5 ma muss Rom

. verlassen, um mit
ihrer Familie ins

. Puschlav
zuriickzukehren,
| von wo der krank
gewordene Vater
ausgewandert

“2 war. In Rom ge-
boren und aufgewachsen, fiihlt sie sich
als Rémerin und will ihre Freundinnen
nicht verlassen. Als dlteste Tochter stellt
sie schliesslich die Familieninteressen
liber ihre eigenen, und das Schicksal wie-
derholt sich: Wanderte der Vater einst
aus dem Puschlav nach Rom aus, so wan-
dert Tochter Alma nun von Rom ins
Puschlav zuriick. Hier arrangiert sie sich
mit dem neuen Leben, zieht weiter nach
Norden und kehrt ins Biindner Siidtal
zuriick. Patrizia Parolini verwebt in ihrem
Roman ein Stiick weit ihre eigene Famili-
engeschichte, die Puschlaver Auswande-
rungsgeschichte und das Schicksal der
jungen Alma, die ein Leben lang versucht,
die Sehnsucht nach ihrem Rom zu
liberwinden.

L'opera storico-biografica & uno sguardo
sulla storia di una famiglia poschiavina,
in particolare ispirata alla vita di Elvira

Parolini-Luminati (1894-1976), nonna di
Patrizia Parolini. Il materiale raccolto
consisteva in lettere, cartoline postali,
una biografia d'infanzia scritta dal fra-
tello di Elvira, articoli di giornali e infor-
mazioni da colloqui con parenti di Po-
schiavo e Roma, da documenti d'archivi,
carte geografiche, enciclopedie storiche
e libri su Roma, Poschiavo, Coira e Arbon.
Tutta la documentazione & servita per
ricostruire la storia familiare e trasmet-
tere gli ambienti dei luoghi dove aveva
vissuto.

Partendo da Roma, si ripercorre la vicen-
da di Alma, nome della protagonista del
romanzo. Patrizia raccontera del forno
che gestiva il padre di Alma in via Meru-
lana e perché dovette lasciarlo suo mal-
grado nell’anno 1911, descrivera lo shock
che subi Alma con il rientro in valle, la
patria dei suoi genitori (ma non la sua), e
come fece a superare e ad arrangiarsi con
la pungente nostalgia di Roma che le ri-
mase impressa per tutta la vita.

Es sind alle ganz herzlich willkommen'!

Fiir Mitglieder der Biblioteca findet um
20.00 Uhr die Generalversammlung statt.

Unsere Offnungszeiten | Uraris d’avertiira:
Montag / liindeschdi: 16 bis 18 Uhr
Mittwoch | marculdi: 16 bis 18 Uhr
Freitag / venderdi: 18 bis 20 Uhr
Offnungszeiten wihrend den
Chalandamarzferien (4. bis 11. Mirz)
Montag, 5. Mdrz: 16 bis 18 Uhr

Mittwoch, 7. Mdrz: geschlossen

Freitag, 9. Mdrz: 18 bis 20 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Jeanette Jakob, Sonja Von Gunten,
Henk de Jong

E-Mail biblioteca@samedan.ch

T 0818511017

Ludoteca Samedan

Offnungszeiten [ Uraris d’avertiira:
Montag /| liindeschdi: 16 bis 18 Uhr
Freitag / venderdi: 18 bis 19 Uhr
Anderungen der Offnungszeiten finden
Sie unter www.ludosamedan.ch.



Wir freuen uns auf euren Besuch.

Ludoteca Samedan

Puoz 2 (Schulanlage)

7503 Samedan

T 081 850 0910

E-Mail: ludo.samedan@gmx.ch
www.ludosamedan.ch
Generalversammlung der
Ludoteca Samedan

Geschdtzte Mitglieder

Wir laden Euch / Sie herzlich zur 11. Gene-
ralversammlung am Dienstag, 22. Mdrz
2018 um 9 Uhr im Café Laager ein.

Traktandenliste:

1. Begriissung

2. Wahl des Stimmenzdhlers

3. Protokoll Generalversammlung 2017
4. Mitgliedermutation

5. Jahresbericht der Prasidentin

6. Rechnungsablage 2017 der Kassierin
und Budget 2018

7. Revisorenbericht

8. Wahlen: Prasidentin, Aktuarin (neu),
Kassierin, Revisorin

9. Varia

Kaffee und Gipfel wird von der Ludoteca
Samedan offeriert. Auf ein zahlreiches Er-
scheinen und eine interessante GV freut sich

>Das Ludoteca-Team

Chantun litterar - Literaturecke
Viv'il Chalandamarz!

Il di dal cortegi e la saireda dal bal da
Chalandamarz staun davaunt porta.
Bgers crajan cha be ils mats sajan gnier-
vus e s'allegran. Ma eir per las mattas
significha il Chalandamarz iin eveni-
maint speciel, scu cha l'istorgina d'iina
matta da sesevla classa demuossa suot-
vart.

Cha'l Chalandamarz da Samedan nun es
hoz pii dal tuot listess scu avaunt 80
ans, badainsa cun ler la descripziun da
Dolf Kaiser.

Vairamaing indicha il Chalandamarz il
cumanzamaint da la priimavaira cun:
“La naiv schmarschescha e I'erva cre-
scha”; “Il muvel pasculescha e’l sejel
prosperescha”; “A I'inviern cun sa frada-
glia vulains der nus il cumgio e s-cheller
hoz tuots da vaglia, fin ch'el fo fagot e
vo.”; “Nouva vita gia s'avaunza cun sa
forz'in pros e gods"; “La priimavaira hoz
festina”. Piir memma bain savainsa perd

ch'in Engiadina l'inviern fo gugent I'ura-
glia da marchadaunt. Noschas laungias
pretendan cha que saja pervi dal chaunt
- dschainsa - suboptimel dals mats.
Insomma, per glivrer descriva la poesia
da Jon Guidon iin da quels mais da marz,
cha l'inviern nun ho aunch'iingiina vo-
glia da ceder, melgré il schlupp6z da las
geischlas e'l s-chelloz furius.

Chalandamarz

Chi chi craja cha Chalandamarz cumain-
za als 1. marz, as sbaglia. Chalandamarz
cumainza in quel mumaint, cha la priima
matta da la classa scutta a sia amia:
“L'ho dumando!"” Que es eir il mumaint,
cur cha cumainza tar I'iina u I'otra iin
curius brievldz aint il vainter ed iin spet-
toz sainza fin.

“Tii hest iin p6 da giider zieva!", m'ho
Linda dit iin di. Quella ho bun dir, ad ella
saglian zieva tuot ils mats. Eir Armon.
Per furtiina es Claudio sto pii svelt ed ho
dumando a Linda, sch'ella fess las résas
per el. Ma eir Rita al fo bels 6glins, quel-
la blaguna, a tuots fo'la bels dglins. Ar-
mon nu bada que, ed el passainta las
posas adiina darcho cun ella.

Quist Chalandamarz da merda cun sias
rdsas e tuot insembel! Il pii gugent gessi
a ster gio la Bassa, lo nu do que da quist
plunder!

Una saira, cur ch'eau sun turneda da I'u-
ra da clavazin — que d'eira precis als 13
october ed eir aunch'iin venderdi -,
d’'heja chatto lina bustina aint in nossa
chartera. Mieu cour ho cumanzo a batter
fin sii tal culéz: Que es SIA scrittiira!

“Nun es que pii moda da saliider?”, d'he
eau aunch'udieu a clamer a mia mam-
ma, currind sii da s-chela. Serrer I'iisch
culla clev! Mieus mauns tremblaivan scu
quels d'iina duonnetta da tschient ans,
cur ch'eau d'he aviert la busta: "Am fest
las résas? Que fiiss bel!” Mieu corp parai-
va d'esser implieu cun chiirallas, cur

ch'eau d'he cumanzo a scriver la respo-

sta: “Cher Armon, grazcha per..."

Che di hoz! E que in venderdi, ils 13! Bod

na da crajer! Per granda furtiina nu stu-
ni gio la Bassa!

>Scolara anonima da la 6evla classa

Chalandamarz a Samedan (ca. 1938)

Nus mats ans inscuntraivans a las 7 e 45
stilla plazza da scoula. llIs trais ils pii ve-
gls mnaivan la scossa: il sain in sieu co-
stiim appenzellais iin pé ester (regal d’iin
Engiadinais chi sto illa Turgovia), il cha-
schier cun cilinder e'l patrun cun iina
geischla siilla schlitta. Nus mats — ils
vdels — gnivans ordinos i’'l cortegi tenor
la grandezza e la circunferenza da nossa
s-chella. Cun iina canera diabolica gni-
vans alura chatschos tres las giassas e
vias da la vschinauncha. Siillas plazzas
principelas chantaivans suot la direcziun
dal sain la cuntschainta chanzun “Cha-
landamarz, chaland’avrigl”. Turmanto
dal pais da la plumpa e la fradaglia pru-
vaiva I'iin u I'oter da scapper. Pero ils pe-
sters in lur blusas blovas eiran dalum co
per als chatscher inavous illas lingias.
Proprietaris da chesa cun sen per las tra-
diziuns — u forsa d'eirane eir be supersti-
zius — insistivan cha nus fessans canera
da gio’'n muriitsch fin sii suot il tet per
s-chatscher ils noschs spierts. Pii tard il
zievamezdi ans radunaivans staungels
aunch'iina vouta siilla plazza da scoula
per artschaiver nos “pevel” merito chi
consistiva da poms, nuschs, chastagnas
ed orandschas e gniva implieu aint in
nossa s-chella (pii granda ch’ella d'eira,
e pii granda la peja).
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La dumengia zieva s'inscuntraivan las
mattas in vstieus festivs e cun ritschs,
fattas cun agiid dad ova da ziicher, e'ls

mats in lur vstieu da dumengia e cun iina

scharpa cotschna intuorn il chalun pel
bal da Chalandamarz in sela cumiinela.
La polonesa — brameda dasp6 mais —
eira alura la culminaziun da quist'ii-
saunza, la pii importanta a Samedan.
>Dolf Kaiser (1928-2017).

Marz

Mited da marz, naivera!

A naiva di per di,

lotiers la tuoss, starvera,
ha-tschi, ha-ha, ha-tschi!
A naiva cha que's temma:
L'inviern nu piglia fin.
Insomma, memm'es memma,
cha saja naiv u vin.

Ah che, tii noscha gliina,
davent cun te, ha-tschi!
Do ho que aunch’adiina
sulagl e fluors — nischi?
>Jon Guidon (1892-1966)

Tipps, Tricks und Rezepte fiir jede Kiiche
Universelle Peppadew, Karotten Sauce zu
Fisch

150 gr Karotten klein gewiirfelt, 50 gr
Peppadew, 3 dl Orangensaft, 50 gr Sauer-
rahm, 1 EL Doppelrahm. Karotten, Peppa-
dew mit dem Orangensaft weich kochen.
Fein piirieren (eventuell auch passieren).
Auskiihlen lassen. Sauerrahm und Dop-
pelrahm unter haben und mit wenig Salz
wiirzen. Passt zu pochiertem, grilliertem
und kaltem Fischgerichte sehr gut.
Informationen:

E-Mail tarnuzzer@gmx.ch

Kinderkleiderbdrse

Annahme ganzjahrig

- Gebrauchte, modische Kinderkleider
von Gr. 52 bis 164

- Kinderschuhe bis Gr. 39
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- Kinderwagen, Kinderhochstuhl
- Maxi-Cosi, Autositze
Winterkleider ab Mitte September bis
Februar
- Snowboards, Carving-, Langlaufskier
bis max. 150cm
- Snowboard, Ski-, Langlaufschuhe
bis Gr. 39
- Schlittschuhe Gr. 39
- Kinderschlitten
Sommerkleider ab Mitte April bis August
Kommission Kleider: CHF 1
Rollerblades, Schlittschuhe, Skischuhe:
CHF 2
Velos, Kinderwagen, Hochstiihle, Ski,
Schlitten: CHF 5
Kleider die nach zwei Saisons nicht ver-
kauft werden, gehen an eine gemeinniit-

1

body

zige Institution. Hardware muss nach
einer Saison abgeholt werden.
(September, April).

Offnungszeiten

Dienstag: 14 bis 16 Uhr

Donnerstag: 9 bis10.30 Uhr

Letzter Mittwoch im Monat:

18 bis 19.30 Uhr

Wahrend den Schulferien ist die Borse
am Dienstag offen.

Weitere Informationen
Kinderkleiderbdrse

Promulins 3

7503 Samedan

Brigitte Niggli T 078 742 63 69
Manuela Roschi T 079 434 84 26

08

& mind

TANZ FUR KINDER & JUGENDLICHE

KINDERTANZ 4+

KINDERTANZ 4+

KINDERTANZ 7+

DANCE MIX 10+

MODERN STYLE 13+

EINSTIEG

Mittwoch, 16.00 — 16.50 Uhr
Donnerstag, 17.00 - 17.50 Uhr
Mittwoch, 17.00 = 17.50 Uhr
Mittwoch, 18.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.
Das Schnuppern ist kostenlos. Bitte vorher anmelden.

ORT
Sela Puoz, Samedan

WEITERE INFOS
Karin Schénenberger

| www.move108.ch - info@move108.ch - T 079 729 84 98




Datum Zeit Veranstaltung ort
01.03.19 06.15-16.45 Brauchtum: Chalandamarz Dorf Samedan
2.3.-17.3.19 ganztags Engadin Sky Engadin Airport
02.03.19 15.00-18.00 Startnummernausgabe und Er6ffnungsfeier Promulins Arena
20. Engadin Frauenlauf
02.03.19 18.00-23.00 Chalandamarz Ball Mehrzweckhalle Promulins
03.03.19 10.00 Start Frauenlauf - ESM Promulins Arena
06.03.19 14.00 34. Jugendsprint Engadin Skimarathon Golfseeli
09.03.19 ab9.00 «The (Crazy Pirat Race» Samedan Skilift Survih
10.03.19 ab9.00 51. Engadin Skimarathon: Zambail, Nahe ABVO
Marathonzelt mit Apéro und Festwirtschaft
12.03.19 19.15-20.30 Anfanger- und Fortsetzungskurs Sela Puoz, Puoz 9
Standard- und Lateintdnze
12.03.19 20.30-22.30 Tanzen fiir alle Sela Puoz, Puoz 9
16.03.19 8.00-17.00 29. Grosshallen-Faustball Turnier Promulins Arena
16.03.19 10.00-13.00 Ausdrucksmalen als Ausgleich zum Alltag Atelier V, Quadratscha 31
16.03.19 20.30 Referat: Astrofotografie — kann auch der Amateur Sternwarte Academia Engiadina
16.03.19 22.00 Astronomische Fiihrung: Beobachtung von Orion und Lowe Sternwarte Academia Engiadina
mit planetarischem Nebel und offenen Sternhaufen
19.03.19 19.15-20.30 Salsa fiir Anfanger und Mittelstufe Aula der Gemeindeschule, Puoz 2
19.03.19 20.30-22.30 Tanzen fiir alle Sela Puoz, Puoz 9
19.03.19 20.40-21.55 Salsa fiir Fortgeschrittene Aula der Gemeindeschule, Puoz 2
20.21.3.19 20.00-22.00 Heute basteln wir einen Friihlingskranz Ladeli inspiraziun
26.03.19 19.15-20.30 Anfanger- und Fortsetzungskurs Sela Puoz, Puoz 9
Standard- und Lateintdnze
26.03.19 19.15-20.30 Salsa fiir Anfanger und Mittelstufe Aula der Gemeindeschule, Puoz 2
26.03.19 20.30-22.30 Tanzen fiir alle Sela Puoz, Puoz 9
26.03.19 20.40-21.55 Salsa fiir Fortgeschrittene Aula der Gemeindeschule, Puoz 2
27.03.19 13.30-16.00 Heute filzen wir Blumen Ladeli inspiraziun
30.03.19 16.00-20.00 Frithlingsausstellung Ladeli inspiraziun

Regelmadssige Veranstaltungen

Tag Zeit Veranstaltung ort

Mo 8.00-9.00 Antara-Core und Haltungstraining Fitnessraum Promulins Arena
9.15-10.15 Antara-Core und Haltungstraining Fitnessraum Promulins Arena
19.00 Step Aerobic/BBP Fitnessraum Promulins Arena

19.15-20.15

Turnen fiir Gaste und Einheimische

Mehrzweckhalle Promulins

Samedan Tourist Information, CH-7503 Samedan
T +41 81 851 00 60, F +41 81 851 00 66, samedan@estm.ch, www.engadin.stmoritz.ch



Kulturarchiv Oberengadin gedffnet;
mit Flihrungen um 16.00 Uhr und um 17.00 Uhr;
zusatzliche Offnung und Fiihrungen auf Anfrage

Treffpunkt:
Samedan Tourist Information

Mo 13.00-20.30

Di-S010.00-20.30

Mo/Di 15.00-21.30

Mi 10.00-19.00

Do/Fr10.00-21.30
Sal/S010.00-18.00

Tag Zeit
Mo-Sa Mo-Sa
gemadss
Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00-11.00 und
14.00-16.00
Mo, Mi, Fr 10.00-12.00 und
14.00-18.00
Mi-So 15.00-18.00
Di-Sa 9.00-18.00

Kunstausstellung: Holzskulpturen von Samuel Fahrni,
traditionelle Arvenmadbel

Mébelausstellung
Ausstellung von neuzeitlichen Kastanien-, Arven- und
Larchenmabel

Ausstellung: Kreativer Schmuck und Strassenfotografie
(bis 16.3.19)
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Mobelwerkstatt
Ramon Zangger
Surtuor



SAMEDAN

Brauchtum: Chalandamarz
Freitag, 1. Mdrz 2019
von 6.15 bis 16.45 Uhr im Dorf

Chalandamarz ho sias rischs i'ls temps ro-
mauns. In marz cumanzaiva da quel temp
I'an nouv e lo gniva festagio Mars, il dieu
da la guerra e dal sulagl. Il cortegi da
Chalandamarz d'hozindi simbolisescha la
chargeda d’alp. lls mats ils pii vegls sun
sain, chaschier, patrun, chavagl u pester,
ils pitschens sun las vachas cun s-chellas,
zampuogns, talacs, brunzinas e plumpas.
Siin basa facultativa paun eir quist an fer
part las mattas da la primara. La canera
dal sclingdz e da las geischlas vess da
s-chatscher l'inviern, il chaunt invida la
priimavaira da gnir. Las mattas faun las
bellas rosas chi orneschan las chapiits-
chas, ils chapels e las s-chellas. Diiraunt il
cortegi vegnan ramassos dutscharias,
friitta, nuschs e raps. La sanda zieva il
cortegi ho 10 il bal da Chalandamarz illa
sela polivalenta Promulins. Cun sot popu-
ler, producziuns, polonesa e chaunt glivra
quista bella lisaunza engiadinaisa.

Die Wurzeln des Chalandamarz finden wir
bei den Romern. Der Monat Mdrz war dem
Sonnen- und Kriegsgott Mars gewidmet.
Nach dem julianischen Kalender begann
im Mdrz das neue Jahr. Dieses Ereignis
wurde mit ausgelassenen Festen gefeiert.
Die Romer haben auch bei uns ihre Fahr-
ten zuriickgelassen. Mit Glockenklang und
Peitschenknallen werden unsichtbare
Wintergeister verjagt und die Fruchtbar-
keit der Wiesen und Felder geweckt. Der
Chalandamarzumzug symbolisiert einen
Alpaufzug. Der dlteste Knabe ist der Alp-

senn, dann folgt der Kassier und der Fuhr-
mann. Da Samedan zwei Alpaufziige hat,
werden alle Chargen doppelt besetzt. Alle
anderen Knaben tragen eine Kuhglocke.
Auch dieses Jahr kdnnen die Madchen der
Primarschule auf freiwilliger Basis teilneh-
men. Die grosse Arbeit aller Mddchen be-
ginnt lange vor dem Chalandamarztag. Sie
fertigen die sch6nen Papierrosen an, wel-
che Hiite, Miitzen und Glocken schmiicken.
Die Madchen der Abschlussklassen berei-
ten das Friihstiick und das Mittagessen fiir
ihre Klassenkameraden am Chalandamarz-
tag vor. Die ganze Bevdlkerung von Same-
dan spendet dem Chalandamarzumzug
Siissigkeiten, Friichte und Niisse, welche
dann am Abend den Kindern verteilt wer-
den. Wer eine grosse Glocke den ganzen
Tag getragen hat, bekommt dementspre-
chend mehr. Das gesammelte Geld wird
fiir die Schiilerreisen verwendet. Der Zeit-
plan fiir den Umzug ist in der Samedan
Tourist Information erhaltlich.
Startnummernausgabe und Er6ffnungsfeier
20. Engadin Frauenlauf

Samstag, 2. Mdrz 2019

von 15 bis 18 Uhr in der Promulins Arena

La vschinauncha da Samedan, il Maraton
engiadinais ed ils sponsuors invidan a
tuot ils amatuors dal passlung a la festa
da giubileum da la cuorsa da duonnas.
Una granda spiierta d'occurrenzas, refe-
rats, musica e bunteds culinaricas spettan
als visitaduors. Impii as po cumprer
vstieus da passlung, profis daun tips da
tschairer, las partecipantas da la cuorsa
paun retrer lur numer, e fin a las 17.00 as
po auncha s'annunzcher per la cuorsa.

Die Gemeinde Samedan und der Engadin
Skimarathon mit den Sponsoren laden alle
Langlaufbegeisterten zur Jubildumsfeier
des Engadin Frauenlaufs ein. Fiir ein ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm ist
gesorgt. Eroffnet wird die Jubildumsfeier
mit einer Ansprache durch Menduri Kasper,
Geschaftsfiihrer Engadin Skimarathon so-
wie einem Interview mit dem ehemalige
OK-Prdsidenten und Griinder des Engadin
Frauenlaufs Emil Tall. Fiir musikalische Un-
terhaltung sorgt die Bozner Brass Band
.Bozenbrass". Wahrend der Jubildaumsfeier
kann man sich im Eisstockschiessen und
Curling versuchen und Coop verwdhnt Sie
mit warmen Getrdnken und Siissem. Wei-
tere Programmpunkte sind das Pre-Race
Yoga mit der ehemaligen Engadin-Frauen-
lauf-Siegerin Ursina Badilatti, diverse Re-
ferate im Restorant Promulins sowie eine
Tombola mit attraktiven Preisen. Am Odlo-

Verkaufsstand kdnnen Sie sich mit Lang-
laufbekleidung aus der aktuellen Engadin-
Skimarathon-Kollektion eindecken und die
Wax-Profis von Toko verraten lhnen den
Waxtipp fiir den 20. Engadin Frauenlauf.
Teilnehmerinnen des 20. Engadin Frauen-
laufs konnen wahrend der Jubildumsfeier
ebenfalls ihre Startnummern beziehen und
Kurzentschlossene kdnnen sich bis 17 Uhr
vor Ort anmelden.

Start 20. Engadin Frauenlauf

Sonntag, 3. Mdrz 2019 um 10 Uhr

in der Promulins Arena

La cuorsa da duonnas da Samedan a
S-chanf imsiira 17 km. L'annunzcha online
es pussibla fin venderdi, ils 1 marz a las
24. La partecipaziun cuosta 80 francs.

Der 20. Frauenlauf fiihrt iber 17 km von
Samedan ins Ziel nach S-chanf, wobei die
Strecke nur geringe Steigungen aufweist.
Die Teilnehmerinnen erreichen das Start-
geldnde bequem zu Fuss ab Bahnhof Sa-
medan. Der Start erfolgt in fiinf Blocken
und startberechtigt sind Damen und Mad-
chen ab Jahrgang 2004 und dlter. Das
Startgeld betrdagt CHF 80. Die Online-An-
meldung wird am Freitag, 1. Mdrz, 24 Uhr
geschlossen. Danach werden an der Eroff-
nungsfeier am Samstag, 2. Mdrz, bis 17 Uhr
noch Anmeldungen fiir Kurzentschlossene
entgegengenommen.

Weitere Informationen:

Engadin Skimarathon, T 081 850 55 55,
E-Mail info@engadin-skimarathon.ch.

Information Verkehrsregelung Promulins
In sanda, ils 2 marz daregia que bger tra-
fici'l quartier Promulins, ed in dumengia
saro la via da Promulins serreda da las 6 a
las 11 per tuot il trafic. Ils abitants dal
quartier survegnan iin permiss d'access.
Grazcha per l'incletta.

Am Samstag, 2. Mdrz, muss mit grosserem
Verkehrsaufkommen im Quartier Promulins
gerechnet werden. Am Sonntag, 3. Mdrz,
wird die Strasse Promulins von 6 bis 11 Uhr
fiir jeglichen Verkehr gesperrt. Die Promu-
lins—-Anwohner erhalten eine Zufahrtsbe-
rechtigung. Wir danken fiir das Verstandnis.
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Chalandamarzball
Samstag, 2. Mdrz 2019 von 18 bis 23 Uhr in
der Mehrzweckhalle der Promulins Arena

Il bal da Chalandamarz ho 16 in sanda,
zieva il cortegi. A vain suto, musso rapre-
schantaziuns e chanto, e scu culminaziun
ho 10 la polonesa. Quella fo il mat culla
marusa, chi I'ho fat las rosas.

Der Chalandamarzball findet am Samstag-
abend nach dem Chalandamarz statt.
Wéahrend des Balls wird moglichst viel ge-
tanzt, daneben aber stellen alle ungera-
den Klassen ein langeres Theaterstiick vor.
Der Hohepunkt des Abends ist die traditio-
nelle Polonaise um 22 Uhr. Die Mddchen
der Abschlussklassen tragen die Engadin-
ertracht. Jeder Knabe bittet ein Madchen
darum, ihm die Rosen fiir den Umzug zu
machen. Mit ihr tanzt er dann auch die
Polonaise. Am Ende der Polonaise erklin-
gen zum letzten Mal die Chalandamarz-
lieder, bevor alle miide nach Hause gehen.
Engadinsky -

Fallschirmspringen im Engadin

Samstag, 2. Mdrz bis Samstag, 17. Mdrz 2019
am Engadin Airport

Intaunt cha teams professiunels da para-
saglists treneschan lur figiiras per la
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stagiun da concurrenzas, paun persunas
interessedas e curaschusas giodair - in-
sembel cun iin instructur da tandem - la
crudeda libra da 5'000 meters otezza. Au-
nz cha la porta da I'aviun s'evra, as fo iin
svoul da 15 minuts suravi iina da las pii
bellas cuntredgias muntagnardas da la
Svizra. Zieva 40 secundas e 2'000 meters
crudeda libra evra l'instructur il parasagl.
Pels main curaschus do que la pussibilted
d'observer als parasaglists davent d'iin
oter aviun e turner cun quel pachific a la
plazza d'aviatica.

EngadinSky ist auch dieses Jahr Bestand-
teil der Eventagenda des Oberengadins.
Neugierige Tandempassagiere erfahren die
atemberaubende Schonheit der Engadiner
Winterlandschaft im freien Fall aus iiber
5000 Metern. Vom 2. bis 17. Marz findet auf
dem hdochst gelegenen Airport Europas —
Samedan - Fallschirmspringen fiir jeder-
mann statt. Eine der schonsten Berg-
landschaften der Schweiz liegt den
Teilnehmenden zu Fiissen. Allen Interes-
sierten bietet sich die Gelegenheit, den
freien Fall im Engadin gleich selber zu er-
leben. Zusammen mit einem Tandem-
instruktor kann der sichere Sprung aus
dem Flugzeug in vollen Ziigen genossen
werden. Das Erlebnis beginnt mit einem
einzigartigen Alpenrundflug mit Sicht auf
die verschneite Bergwelt - weit iiber das
Bernina-Massiv hinweg. Nach rund 15 Mi-
nuten erreicht das Flugzeug die Zielhdhe
von 3500 Metern iiber dem Airport und die
Tiire 6ffnet sich. Zweitausend Meter freier
Fall durch den stahlblauen Himmel erwar-
tet die neugierigen Teilnehmenden. Ist
man gesprungen, werden alle Sinne voll
beansprucht - eine neue Dimension 6ffnet
sich. Nach 4o Sekunden Freifall leitet der
Instruktor die 0ffnung des Fallschirms ein.
Am Schirm gleiten beide in der stillen Luft
langsam und sanft dem Boden entgegen.
Auf Wunsch werden die Tandempassagiere
von einem Kameramann begleitet, um das
einmalige Abenteuer fotografisch festzu-
halten. Auch professionelle Teams trainie-
ren hoch konzentriert ihre Figuren und
bereiten sich auf die Wettkampfe der Sai-
son 2019 vor. Hobbyspringer geniessen in
erster Linie das einmalige Panorama und
haben einfach Spass am Sport. Alle, die es
etwas ruhiger mogen, konnen bei einem
Passagierflug hautnah miterleben, wie die
Fallschirmspringer hoch {iber dem Engadin
das Flugzeug verlassen, selber aber ge-
miitlich sitzen bleiben und mit dem Flug-
zeug zum Flugplatz zuriickkehren.

Weitere Informationen zum Event sind unter

www.engadinsky.ch oder www.fb.com/
engadinsky zu finden oder kontaktieren
Sie E-Mail contact@engadinsky.ch

34. Jugendsprint Samedan
Mittwoch, 6. Mdrz 2019 ab 14 Uhr
bei den Golfseeli

Zieva il prolog cun partenza singula ve-
gnan fattas gruppas. In quellas cumbat-
tan adiina duos partecipant(a)s per gnir
illa prosma runda fin tal finel. lls ses me-
glders da las mattas e dals mats da las
categorias U1o,, U14 e U16 as qualifiche-
schan pel sprint da not dals 8 marz 2019 a
San Murezzan.

Der beliebte Langlauf-Anlass fiir die Ju-
gend wird vom Skiclub Piz 0t Samedan in
der Ndhe des Langlaufzentrums im hiigeli-
gen Geldnde der Golfseeli durchgefiihrt.
Der Wettkampf wird in Form eines Sprin-
trennens durchgefiihrt und gibt den Kin-
dern und Jugendlichen die einmalige Mog-
lichkeit, ein Rennen in Wettkampfform zu
bestreiten. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer werden zuerst an einem Prolog
mit Einzelstart in Sprint-Distanz teilneh-
men. Danach werden sie in Heats einge-
teilt. Beim zweiten Teil des Wettkampfes
gilt es im Kampf Kind gegen Kind die je-
weils nachste Runde oder bestenfalls die
Finalheats zu erreichen. Die Siegerehrung
findet jeweils direkt nach dem Finalheat
im Zielgeldnde statt. Die ersten sechs
Méadchen und Knaben der Kategorien U10,
U1y und U16 qualifizieren sich fiir den Nacht-
sprint vom Freitag, 8. Mdrz, in St. Moritz.
»The Crazy Pirate Race” Samedan
Samstag, 9. Mdrz 2019 ab 9 Uhr

beim Skilift Survih

Dieses Rennen musst du einfach mitfah-
ren, denn hier ermitteln wir den ultimati-
ven Alleskonner! Egal ob vorwarts, riick-
warts, um Tore, im Tiefschnee, jung oder alt!
Wir suchen den super Pirat von Samedan.
Das erste verriickte Rennen von Samedan
bietet den ultimativen Spassfaktor fiir Je-
dermann/frau und Kind. Programm: 9 Uhr
Anmeldung und Training, 10.30 Uhr Start



Crazy Race. Preisverteilung anschliessend
an das Rennen. Bei schonem Wetter Grill-
plausch. Kategorien: Ski und Snowboard:
U9: BoyslGirls, U13: Boys/Girls, U16: Boys/
Girls, Erwachsene: Damen und Herren,
Kategorie Super Family.

Spezialpreis fiir den bestkostiimierten Pi-
rat von Samedan. Anmeldegebiihr (Anmel-
dung vor Ort): Erwachsene: CHF 15, Kinder
bis 16 Jahre: CHF 10, Familie: CHF 30. Weitere
Informationen E-Mail info@fresk.ch

51. Engadin Skimarathon:

Marathonzelt mit Apéro und Festwirtschaft
Sonntag, 10. Mdrz 2019 ab 9 Uhr an der
Marathonloipe Cho d'Punt Nahe ABVO

Diiraunt tuot la cuorsa vegnan ils specta-
tuors infurmos directamaing davart il pii
nouv svilup da la cuorsa. Las scolaras e'ls
scolars da I'Academia Engiadina mainan
l'ustaria aint illa tenda da festa scu lavur
da proget. Els s'allegran da pudair saliider
eir quist an a bgers spectatuors vi da la
loipa ed aint ill'ustaria. La tenda es avier-
ta, fin cha'ls ultims curriduors sun passos.
Das Marathonzelt der Gemeinde Samedan
wird direkt am Durchlauf Samedan an der
Loipe betrieben und ist ein Projekt der
Schiilerinnen und Schiiler der Academia
Engiadina. Die Wirtschaftsklasse freut sich
darauf, auch in diesem Jahr wieder zahl-
reiche Zuschauer an der Loipe und in der
Festwirtschaft des Marathonzeltes begrii-

ssen zu diirfen. Die Gemeinde Samedan
ladt Einheimische und Gdste ab 9 Uhr zu-
ndchst zum Apéro im Marathonzelt direkt
an der Langlaufloipe ein. Im Anschluss
sorgen die Schiiler in der Festwirtschaft
fiir das leibliche Wohl und unterstiitzen so
die einmalige Stimmung am Engadin Ski-
marathon. Wahrend dem gesamten Renn-
verlaufs werden die Zuschauer mit den
neuesten Informationen live vom Speaker
versorgt. Die Festwirtschaft bleibt gedff-
net, bis die letzten Ldaufer Samedan pas-
siert haben.

Weitere Informationen: Samedan Tourist
Information, T 081 851 00 60;

E-Mail samedan@estm.ch.

29. Grosshallen Faustballturnier

Samstag, 16 Mdrz 2019 von 8 bis ca. 17 Uhr
in der Mehrzweckhalle der Promulins Arena

29. GROSSHALLEN-
FAUSTBALL - TURNIER

€
[

Samstag, 16. Médrz 2019

Mehrzweckhalle Promulins Arena
Samedan

Organisator

Ménnerriege Samedan

’, 5 "
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N

Numerusas squedras da ballapuogn da
tuot la Svizra cumbattan pel pocal ambu-
lant. Spectaturas e spectatuors per quist go
poch cuntschaint, ma fascinant, sun bain-
vgnieus. Ustaria cun spaisa e bavranda!
Bereits zum 29. Mal findet unser Grosshal-
len Faustballturnier in den Mehrzweckhal-
len der Promulins Arena statt. Verfolgen
Sie die spannenden Spiele direkt in der
Halle oder auf der Galerie. So lernen Sie
eine Randsportart hautnahe kennen. Es
werden zahlreiche Mannschaften aus der
ganzen Schweiz gegeneinander antreten
und um den schénen Wanderpokal kdmp-
fen. Nebenbei fiihrt die Mannerriege eine
Wirtschaft, damit auch fiir Speis und Trank
gesorgt ist. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Weitere Informationen: Gregor Rominger,
E-Mail gregor.rominger@bluewin.ch

Referat:

.Astrofotografie = kann auch der Amateur”
Samstag, 16. Mdrz 2019 von 20.30 bis 22 Uhr
in der Sternwarte der Academia Engiadina

L'‘astrofotografia nun es hozindi pii iingiin
striogn, neir per amatuors. Ills apparats da
fotografer actuels spordschan bgeras pus-
sibilteds da fotografer interas regiuns dal
tschél, planets e dafatta ogets luntauns. Il
referat muossa exaimpels.

Referent: Dr. Claudio Palmy, Diplomphysi-
ker, EAF, Igis. Himmelsfotografie ist keine
Hexerei mehr, heute kann jeder Interes-
sierte mit einfachen Mitteln ansprechende
Astrobilder generieren. Die heutigen foto-
grafischen Apparate bieten allen Interes-
sierten, vor allen aber Hobby-Astronomen,
anregende Moglichkeiten zur Himmelsfo-
tografie. Im Vortrag wird anschaulich ge-
zeigt, mit welchen Anordnungen und Ein-
richtungen ansprechende Bilder von
ganzen Himmelsregionen, von Planeten
und selbst Deep-Sky-0bjekten maglich
sind. Wahrend des Vortrags werden bei-
spielhaft einige Resultate prdsentiert. Ein-
tritt fiir Mitglieder und junge Zuhdrende
bis 26 Jahre frei, Nichtmitglieder CHF 10.
Weitere Informationen: www.engadiner-
astrofreunde.ch, T 081 854 06 18

Astronomische Fiihrung: Beobachtung von
Orion und Lowe mit planetarischem Nebel
und offenen Sternhaufen

Samstag, 16. Mdrz 2019 von 22 bis 23.30 Uhr
in der Sternwarte der Academia Engiadina
Siand ch'iingiins planets nu saron visibels,
as drizza l'attenziun impustiit a las constel-
laziuns Orion, Liun, Giamber e Taurus cun lur
tschieras ed accumulaziuns da stailas. Scha
la visibilted es buna, tscherchainsa eir ogets
fich luntauns ed otras galaxias.
Demonstrator: Kuno Wettstein, Demonst-
rator, EAF, Berneck. Heute Abend sehen
wir unter anderem das Wintersternbild
Orion, sowie auch schon das Friihlings-
sternbild Lowe. Im Sternbild Krebs ist der
schone Offene Sternhaufen Praesepe (Myy)
sichtbar. Zu Beobachtungsbeginn steht das
Sternbild Krebs im Meridian (im Stiden) mit
seinem offenen Sternhaufen Praesepe
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hoch am Himmel. Im Westen geht das
Sternbild Taurus mit dem Hauptstern Alde-
baran und dem grossen und hellen offe-
nen Sternhaufen der Plejaden bereits all-
mahlich unter. Im Siidosten erkennt man
das majestadtische Sternbild des Léwen. Zu
Beginn wollen wir uns jedoch im Siidwes-
ten dem Orion mit seinem beriihmten Ori-
on-Nebel widmen, bevor er unter dem
Horizont verschwindet. Planeten sind zur
Zeit der Beobachtung keine sichtbar. Des-
halb wollen wir unsere Aufmerksamkeit
vor allem auf die so genannten Deep Sky
Objekte (weiter entfernte und weniger
helle Objekte in- und ausserhalb unserer
Galaxie, der Milchstrasse) richten. Beson-
ders lohnenswert sind die offenen und
Kugelsternhaufen. Bei guter Sicht werden
wir zudem einige Galaxien aufsuchen. Fiir
die Fiihrung im Freien ist gutes Wetter vo-
rausgesetzt, warme Kleidung und feste
Schuhe sind sehr empfohlen. Eintritt fiir
Mitglieder und junge Zuhdrende bis 26
Jahre frei, Nichtmitglieder CHF 10.

Weitere Informationen: www.engadiner-
astrofreunde.ch, T 081 854 06 18

Friihlingsausstellung
Samstag, 30. Mdrz 2019 von 16 bis 20 Uhr
im Lddeli inspiraziun

www.samedan.ch
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Sie sind herzlich zu unserer Friihlingsaus-

stellung im Ldadeli inspiraziun eingeladen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen: www.inspiraziun.ch

Ausstellung ,,Kreativer Schmuck und
Strassenfotografie” von Iris Hiigel

und Christine Hiibner-Berlepsch

(bis 16. Mé&rz 2019)

Jeden Dienstag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr

L'oraisa Iris Hiigel preschainta sia nouva
collecziun da medagliuns ed anels.
L'exposiziun vain inrameda da fotografias
in nair ed alv da metropolas europeaunas,
fattas da Christine Hiibner-Berlepsch. In-
digens e giasts sun cordielmaing invidos
da visiter gratuitamaing l'exposiziun.

Von Mitte Dezember bis Mitte Mdrz pra-
sentiert das Atelier fiir kreativen Schmuck
Butia d'or in Samedan eine Gemein-
schaftsausstellung von Goldschmiedin Iris
Hiigel und Hobbyfotografin Christine Hiib-
ner-Berlepsch. Gezeigt werden selbst kre-
ierte, edle Ringe und Anhdnger aus der
neusten Schmuckkollektion des Ateliers
sowie Schwarz-Weiss-Fotodrucke auf Alu-
Dibond aus der schillernden Themenwelt
der Strassenfotografie. Die Fotografien
stammen u.a. aus den pulsierenden Met-
ropolen Marseille, Mailand, Lissabon und
Amsterdam.

Weitere Infos unter www.butia.ch oder

T 081 852 52 50.

Weitere Auskunft zu den Fotografien unter
E-Mail christine.huebner@bluewin.ch
Ausstellung La Tuor:

+Wenn Hduser Geschichten erzahlen"
Jeden Mittwoch bis Sonntag

von 15 bis 18 Uhr

Scha chesas quintan istorgias: L'exposi-
ziun preschainta las ouvras da sgrafits da
Giuliano Pedretti a partir dals ans 50.

Der Kiinstler Giuliano Pedretti und seine
Sgraffiti im Oberengadin. Die Engadiner-
hduser mit ihren oft reich dekorierten Fas-
saden sind keine stummen Zeugen ver-
gangener Zeiten, vielmehr erzdhlen sie
ihre jeweils ganz eigenen Geschichten.

Dazu tragt das Sgraffito als eine der zent-
ralen Dekorationstechniken entscheidend
bei. Es berichtet vom Selbstverstandnis
der Bewohner, von den Moden der jeweili-
gen Zeit und vom Bediirfnis, das, was ei-
nem lieb (und teuer) ist, zu verzieren. Die
von der Designerin Aita Bott kuratierte
Ausstellung zum Thema basiert auf Re-
cherchen der Kulturwissenschaftlerin Cor-
dula Seger und greift diese Geschichten
auf. Dabei steht mit Giuliano Pedretti (1924
- 2012) eine Personlichkeit im Mittelpunkt,
der es gelungen ist, die Tradition des
Sgraffitos neu zu erfinden und entschei-
dend weiterzuentwickeln. Davon geben
die von ihm gestalteten Hausfassaden im
offentlichen Raum ein eindriickliches
Zeugnis ab. Eintritt CHF 5.

Weitere Informationen: Kulturturm La Tuor
T 08185218 03 oder www.latuor.ch

Dorffiihrung

Jeden Mittwoch um 15 Uhr, Treffpunkt vor
der Samedan Tourist Information

Ch'Els giodan quist gir tres la bella vschi-
nauncha da Samedan cun iina guida cu-
mpetenta! Guardand las chesas engiadi-
naisas bain mantgnidas e tadland las
numerusas infurmaziuns, passa il temp in
tin batterddgl. A la fin dal gir spordscha la
vschinauncha iin aperitiv.
Kulturinteressierten wird eine kostenlose
Dorffiihrung geboten. Auf einem Spazier-
gang durch die Gassen und Gasschen kon-
nen die Schonheiten der alten Herrenhdu-
ser mit ihren typischen Sgraffiti entdeckt
werden. Vom Schulhausplatz aus bewun-
dern Sie die imposanten Berge und die
weiten Tadler. Erfahren Sie wissenswerte
Informationen und spannende Insider-
Geschichten. Den perfekten Abschluss bie-
tet ein gemeinsamer und geselliger Apéro
in einem der beliebten Gastronomiebe-
triebe des Ortes. Es ist keine Anmeldung
erforderlich. Weitere Informationen:
Samedan Tourist Information

T 08185100 60

E-Mail samdan@estm.ch.



Kulturarchiv Oberengadin

in der Chesa Planta

Geoffnet jeden Donnerstag von 14 bis 19 Uhr,
Flihrungen um 16 und 17 Uhr

L'archiv culturel as rechatta aint illa Chesa
Planta. El es iin'instituziun publica chi
metta a disposiziun ad interessos docu-
maints da relaschs u donaziuns davart
achitectura, art, lingua, musica, scienza
natiirela e davart la cultura da I'Engia-
din'Ota e las regiuns cunfinantas. Causa
las activiteds internaziunelas da las fami-
glias engiadinaisas as chatta eir bgeras
chartas e fotografias da tuot il muond.
Infurmaziuns: T 081 852 35 31 ubain
www.kulturarchiv.ch.

Das Kulturarchiv Oberengadin befindet
sich in der Chesa Planta und ist eine 6f-
fentliche Institution, die Dokumente wie
Nachldsse und Schenkungen iiber Kunst,
Architektur, Sprache, Musik, Naturkunde
usw. zur Kultur des Oberengadins und der
umliegenden Regionen den Interessierten
zur Verfiigung stellt. Wegen der regen Ge-
schaftstatigkeit der Engadiner Familien im
Ausland finden sich auch zahlreiche Briefe,
Fotos usw. aus aller Welt, die das Hochtal
charakterisieren. Weitere Informationen:
Kulturarchiv Oberengadin, T 081 852 35 31;
www.kulturarchiv.ch

Ratoromanische Bibliothek - Biblioteca
rumantscha da la Fundaziun de Planta
Auf Anfrage

La biblioteca da la Fundaziun de Planta es
lina da las pii cumplettas bibliotecas ru-
mauntschas cun collecziuns veglias e ma-
nuscrits. Infurmaziuns: T 081 852 52 68;
biblioteca@chesaplanta.ch

Heute beherbergt die Chesa Planta das
Kulturarchiv Oberengadin, das Wohnmuse-
um und die rdtoromanische Bibliothek. Die
Biblioteca Rumantscha umfasst neben an-
derssprachigen Werken eine grosse Samm-
lung romanischer Literatur, der rdtischen
Kultur und der romanischen Linguistik.
Anfrage und weitere Informationen:

T 0818525268, T0818521272;

E-Mail biblioteca@chesaplanta.ch
Museum fiir Wohnkultur

Jeden Donnerstag Fiihrung um 16.30 Uhr,
zusatzliche Fiihrung auf Anfrage

Il museum per la cultura d'abiter as re-
chatta aint in iina da las pii grandas che-
sas da patriziers da I'Engiadina, la Chesa
Planta immez Samedan. El es unic in sieu
mod cun sia architectura barocca e sieu
interiur istoric. Infurmaziuns: T 081 852 12 72
ubain www.chesaplanta.ch.

In einem der grossten Patrizierhduser des
Engadins, mitten im Dorf Samedan, befin-
det sich das Museum fiir Wohnkultur der
Fundaziun de Planta. Es ist in seiner Art
einzigartig, denn barocke Bauten mit ori-
ginaler, historisch gewachsener Innenaus-
stattung findet man sonst nicht im Enga-
din. Die Museumsbestdnde umfassen
bedeutende Kunstobjekte aus verschiede-
nen Epochen. Eintritt zur Fiihrung: Er-
wachsene CHF 10, Kinder CHF 5.

Weitere Informationen: T 081 85212 72;
E-Mail info@chesaplanta.ch oder
www.chesaplanta.ch.

kunstraum riss

Montag, Mittwoch und Freitag

von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 18 Uhr
oder nach telefonischer Anmeldung

La ,gallaria riss" exista daspo 30 ans, 26
da quels a Samedan, in iina chesa chi da-
tescha dal 1650. Ella spordscha localiteds
per expuoner e rapreschanter ouvras dad
artists indigens e d'utro. Il commerz e’l
spiert dal temp sun da pocha purteda,
aint il center sto I'umaun e sia creativited.
Sper exposiziuns staticas as chatta iina
vasta schelta da fuormas artisticas scu te-
ater, musica, art pitschna, film, installa-
ziuns e performance. Dal 2017 inchaminan
ils duos fundatuors Marcel Koller e Han-
sjiirg Buob nouvas vias: Els introdiian il
,mod da Petersburg” da pender sii pur-
trets. Tar quist mdd pendan ils purtrets
strettamaing I'lin sper, sur e suot |'oter.
Die neue Jahresausstellung zur Petersburger
Hangung ist erdffnet. Die Petersburger
Hangung verdankt ihren Namen der be-
rilhmten Ermitage in Sankt Petersburg. Die
Ermitage d.h der Gebdudekomplex und die
Kunstsammlung wurden von der russischen
Kaiserin Katharina der Grossen begriindet.
Die Gemdlde hdngen eng, liber-, unter-
und nebeneinander gereiht, teilweise bis
zur Decke, was den Begriff Petersburger
Hangung pragte. Fiir uns bedeutet das, auf
zwei Stockwerken — an zwolf gelochten
Sperrholzwdnden — kdnnen Betrachter die
Werke von folgenden Kiinstlerinnen und
Kiinstlern bewundern: Almut Kaiser, Esther
Rauch, Hedi Maria Bauder, Carmen Annen-
Bonati, Patrizia Cassina, Ernestina Abbiihl,
Bruno Ritter Paolo de Stefani, Jacques Gui-
don, Albert Sidler, Sax, Thomas Giger, Man-
fred Dinnes. Eine Wand wird immer neu
bestiickt mit verschiedenen Werken. Voran-
meldungen unter T 081 852 55 58, F 081 852
55 59 oder E-Mail mkoller@riss.ws. Das
kunstraum Team freut sich auf Ihren Be-
such. Unsere Internetseite www.riss.ws.

Tanzen fiir alle

Dienstag, 12. Mdrz, 19. Mdrz und 26. Mdrz 2019
von 20.30 bis 22.30 Uhr in der Sela Puoz, Puoz 9
Saireda d'exercizi per sots da standard e
salsa/bachata. Giasts ed indigens da la
val, principiant(a)s ed avanzos/-edas
vegnan a lur quint.

Ubungsabend fiir Standard und Lateintédn-
ze sowie Salsa/Bachata. Gaste und Tanzin-
teressierte aus dem Tal und von anderswo
sind bei ,Tanzen fiir Alle" herzlich will-
kommen. Es wird vorwiegend Standard
und Latein getanzt. Zudem Salsa/Bachata.
Anfanger und Fortgeschrittene finden
Raum zum Tanzen, Schritte iiben, auspro-
bieren und die Gesellschaft geniessen.
Eintritt frei. Keine Anmeldung notwendig.
Weitere Informationen: Tanzclub Samedan
Oberengadin, www.tanzensamedan.ch

Salsa fiir Anfanger und Mittelstufe
Dienstag, 19. Mdrz und 26. Mdrz 2019

von 19.15 bis 20.30 Uhr in der Aula der
Gemeindeschule, Puoz 2

Nus imprendains ils pass fundamentels e
figiiras simplas i'l ritem da la salsa. Per
plaschair s'annunzcher.

Grundschritte und Figuren tanzen lernen.
Leitung: Luca Mele. Tanzinteressierte aus
dem Tal und von anderswo sind herzlich
willkommen! Einfiihrung in die Grund-
schritte und einfache Figuren tanzen ler-
nen. Einflihrung/Weiterfiihrung gemeinsa-
mes Rueda-Tanzen. Freude an der
Bewegung zu mitreissenden Salsarhyth-
men! Das Gelernte kann am ,,Tanzen fiir
Alle" geiibt werden. Anmeldung erforder-
lich Preis CHF 140 fiir 7 Kursabende a 75
Minuten, CHF 105 fiir Schiiler, Studierende
und Mitglieder. In der Regel ist ein Einstieg
in den laufenden Kurs maglich (mit Preis-
reduktion), Angelika Iten, T 079 255 77 66,
www.tanzensamedan

Salsa fiir Fortgeschrittene

Dienstag, 19. Mdrz und 26. Mdrz 2019

von 20.40 bis 21.55 Uhr in der Aula der
Gemeindeschule, Puoz 2

Nus approfundins las figiiras cuntschain-
tas, imprendains nouvas e sutains insem-
bel la rueda.

Vertiefung bekannter Figuren und neue
dazulernen. Gemeinsam Rueda tanzen.
Leitung: Luca Mele. Tanzinteressierte aus
dem Tal und von anderswo sind herzlich
willkommen! Bekannte Figuren vertiefen
und neue dazulernen. Gemeinsames Rue-
da-Tanzen - Freude an der Bewegung zu
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mitreissenden Salsarhythmen! Das Gelern-
te kann am ,Tanzen fiir Alle" gelibt wer-
den. Anmeldung erforderlich. Tanzclub
Samedan Oberengadin, Preis CHF 140 fiir

7 Kursabende a 75 Minuten, CHF 105 fiir
Schiiler, Studierende und Mitglieder.

In der Regel ist ein Einstieg in den laufen-
den Kurs moglich (mit Preisreduktion),
Angelika Iten, T 079 255 77 66,
www.tanzensamedan

Anfanger- und Fortsetzungskurs Standard-
und Lateintdnze

Dienstag, 12. Mdrz und 26. Mdrz 2019 von
19.15 bis 20.30 Uhr in der Sela Puoz, Puoz 9
Diiraunt 8 sairas imprendan Els ils pass
fundamentels e figiiras simplas da sots da
standard e latins. Zieva las lecziuns es que
pussibel d'exerciter ils sots diiraunt il
.Tanzen fiir alle”.

Mit Daniela Bischoff, Tanzlehrerin aus Ce-
lerina, werden Grundschritte und Figuren
zu Jive, Disco Fox, Cha Cha Cha, Walzer,
Rumba etc. gelernt. Fortgeschrittene ler-
nen zusatzlich schwierigere Tanzschritte
und Figuren. Die Paartdnze sind fiir alle
Altersgruppen ein Vergniigen. Vorausset-
zung sind Freude an Bewegung und Musik.
Die Tanzschritte kdnnen beim ,Tanzen fiir
alle" von 20.30 bis 22.30 Uhr geiibt wer-
den. Anmeldung erforderlich. Preis CHF 180
fiir 9 Kursabende a 75 Minuten, CHF 135 fiir
Schiiler, Studierende und Mitglieder. In der
Regel ist ein Einstieg in den laufenden
Kurs méglich (mit Preisreduktion). Tanz-
club Samedan Oberengadin, Angelika Iten,
T 079 255 77 66, www.tanzensamedan.ch

Heute basteln wir einen Friihlingskranz
Mittwoch, 20. Mdrz und Donnerstag,
21. Mdrz 2019 von 20 bis 22 Uhr

im Lddeli inspiraziun

Lass den Friihling in deine Wohnung! Aus
verschiedenen Zweigen wird ein Kranz ge-
wunden und friithlingshaft nach deinen
Ideen dekoriert. Die Stoffrosen werden
selber gemacht. Kurskosten inkl. Material
CHF 80, max. 5 Personen pro Kurs. Mit-
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nehmen: Gartenschere, Stoffschere und
Heissleimpistole. Anmeldung bis Montag,
18. Madrz online auf www.inspiraziun.ch
oder bei Bettina Adank, T 078 697 30 30

Kinderfilzkurs: Heute filzen wir Blumen
Mittwoch, 27. Mdrz 2019 von 13.30 bis 16 Uhr
im Ladeli inspiraziun

Hoz fletrainsa flurs. Per iffaunts a partir
da la 1. classa. Pii pitschens per plaschair
cun accumpagnamaint d'iin creschieu.
Heute filzen wir Blumen. Kinder ab der
ersten Klasse kdnnen alleine teilnehmen,
Kindergartenkinder gerne mit einer er-
wachsenen Begleitperson Kosten: CHF 25
fiir den Kurs, Material und ein kleines Zvi-
eri. Anmeldung bis spdtestens Freitag-
abend vor dem Kurs unter T 078 889 49 14
oder E-Mail cornelia@filzundso.ch.

body & mind:

Tanz fiir Kinder & Jugendliche

jeden Mittwoch und Donnerstag

in der Sela Puoz, Puoz 9

Ils cuors da sot per iffaunts e giuvenils
promouvan la coordinaziun, I'equiliber, la
creativited e’l sentimaint pel ritem, per la
musica e pel corp. lls pitschens aintran i'l
muond dal sot tres istorgias da fantasia,
improvisaziuns e gos da sot. lls giuvenils
sotan i'ls differents stils scu jazz, modern
dance e hip hop. L'entreda i'l cuors es
adiina pussibla, la lecziun da prouva es
gratuita.

Karin Schénenberger, Tanz- und Bewe-
gungspddagogin, bietet in der Sela Puoz
Tanzkurse fiir Kinder und Jugendliche an.
Die kreativen Tanzstunden werden alters-
gerecht und vielseitig gestaltet. Die klei-
nen Kinder lernen durch Phantasiege-
schichten, Improvisationen und Tanzspiele
die Welt des Tanzes kennen. Die Jugendli-
chen tanzen durch verschiedene Tanzstile
wie Jazz, Moderndance und Hip Hop und
lernen Choreografien zu Musik aus der
ganzen Welt. In allen Tanzstunden wird
die Koordination, das Gleichgewicht, das
Rhythmus- und Musikgefiihl sowie das

Korper- und Haltungsbewusstsein gefor-
dert. Die eigene Kreativitat soll dabei nicht
zu kurz kommen. Der Einstieg in die Tanz-
kurse ist jederzeit mdglich und die Probe-
lektion kostenlos.

Mittwoch, 16 bis 16.50 Uhr Kindertang 4+,
17 bis 17.50 Uhr Kindertanz 7+ und

18 bis 19 Uhr Dance Mix 10+

Donnerstag, 17 bis 17.50 Uhr Kindertanz 4+
und 18 bis 19 Uhr Modern Style 13+

Mehr Informationen und Anmeldung:
Karin Schénenberger, T 079 729 84 98,
E-Mail info@move108.ch, www.move108.ch

Ausdrucksmalen

Jeden Dienstag von 19.30 bis 21 Uhr, jeden
Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr und jeden
Donnerstag von 14 bis 15.30 Uhr im atelier V
Samstag, 16. Marz 2019 von 10 bis 13 Uhr
im atelier V

Pittiirer schluocha. A listess mumaint paun
Ellas/Els scuvrir e svilupper Lur forzas crea-
tivas. A nu voul iingiinas cugnuschent-
schas prelimineras, be buonder da creer
cun culuors e fuormas.

Malen wirkt entspannend. Gleichzeitig
entdecken und entfalten Sie Ihre schopfe-
rischen Krafte. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, bis auf Neugierde fiirs Gestal-
ten mit Farben und Formen. Es wird vor-
wiegend mit Deckfarbe gemalt. Olkreiden,
Farbstifte, Kohle stehen ebenfalls zur Ver-
fiigung. Der Einstieg oder eine unverbind-
liche Probestunde sind jederzeit moglich,
sofern Platz vorhanden ist.

Anmeldung bis zum Vorabend des Kurs-
tages an Verena Ziircher unter E-Mail
atelier-V-engadin@gmx.ch oder

T 079 461 95 4,0 (SMS, WhatsApp).

Kursort: atelier V., Quadratscha 31, Samedan.
Detaillierte Infos siehe:
www.atelier-V-engadin.ch

Academia Engiadina

Bitte finden Sie die einzelnen Workshops,
Seminare und Vortrage in der vorstehen-
den Eventtabelle.

Anmeldung und weitere Informationen:
online auf www.academia-engiadina.ch.



Promulins Arena — Sportzentrum
Varieted sportiva e culinarica a Promulins:
Ill'arena do que da tuottas sorts sports,
dal rampcher sur l'indiaca fin tal trer a
rudellas, e que siil tschisp artificiel, siilla
plazza diira, aint illa sela polivalent u siil
skatepark. Aint il restorant as gioda va-
riaziuns culinaricas dal menii fix fin a
past a la carte.

Sportliche Vielfalt in Samedan. Vom Eislauf
tiber Curling bis hin zum Eisstockschiessen
und Eishockey spielen bietet die Promulins
Arena verschiedene Mdglichkeiten, sich
aktiv zu betdtigen. Die Eisfelder, welche
im Sommer zum Fussball- resp. polyspor-
tiven Platz werden, die Mehrzweckhalle
und der Kraft- und Fitnessraum bieten ei-
ne reiche Auswabhl fiir jedes Alter und Wit-
terung. Informationen Promulins Arena,

T 081 851 07 47, E-Mail promulins-arena@
samedan.gr.ch, www.promulins-arena.ch.
Erfreut kann mitteilt werden, dass das
Promulins Restorant wieder geoffnet ist.
Bis zum Ende der Eissaison am 10. Mdrz 2019
ist jeweils Dienstag (13.30 bis ca. 21 Uhr),
Mittwoch (13.30 bis ca. 22 Uhr), Samstag (10
bis ca. 21 Uhr) und Sonntag (10 bis ca. 17 Uhr)
gedffnet. Unsere neuen Pachter Stella und
Eugenio freuen sich Euch begriissen zu
diirfen. Die weiteren Offnungszeiten ab
10. Mdrz 2019 werden auf der Webseite

des Promulins Restorant www.promulins-
restorant.ch kommuniziert.

Kraftraum in der Promulins Arena
Montag, Dienstag von 15 bis 21.30 Uhr
Mittwoch von 10 bis 19 Uhr

Donnerstag, Freitag von 10 bis 21.30 Uhr
Samstag, Sonntag von 10 bis 18 Uhr

Il local da trenamaint da forza da I'Arena
Promulins es uossa public. Zieva iin trena-
maint introductiv (adiina al principi dal
mais) as po trener individuelmaing
diiraunt ils temps d'avertiira. Access be
per abunents.

Neu ist der Kraftraum der Promulins Arena
offentlich zuganglich. Nach einem gefiihr-
ten Einfiihrungstraining (jeweils Anfangs
Monat) kann zu den angegebenen 0ff-

nungszeiten individuell trainiert werden.
Zutritt zum Kraftraum erhalten aus-
schliesslich Abonnementsbesitzer. Preise:
Jahresabonnement CHF 500, Halbjahres-
abonnement CHF 300, Quartalsabonne-
ment CHF 150. Weitere Informationen und
Reservation: Promulins Arena, T 081 851 07 47,
E-Mail promulins-arena@ samedan.gr.ch,
www.promulins-arena.ch

Offentlicher Eislauf (bis 10.3.2019)
taglich von 10 bis 16 Uhr auf der Kunsteis-
bahn der Promulins Arena

Ala fin as po darcho ir culs patins a Sa-
medan. Entreda libra. A's po piglier a fit
patins e bastuns.

Der 6ffentliche Eislauf sowie die Lernhilfen
in Form von Eisbaren werden wahrend der
Offnungszeit kostenlos angeboten. Die
Schlittschuhvermietung ist von Montag bis
Freitag von 10 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16
Uhr, Samstag/Sonntag von 10 bis 16 Uhr
geoffnet. Schlittschuhe sind in den Gro-
ssen 25 bis 47 erhdltlich. Die Schlitt-
schuhmiete kostet bis 18 Jahre CHF 3/Paar,
ab 18 Jahren CHF 8/Paar. Eishockeystdocke
konnen fiir CHF 2/Stock ebenfalls ausgelie-
hen werden. Weitere Informationen:
Promulins Arena, T 081 851 07 47 oder
www.promulins-arena.ch
Eisstockschiessen

auf Anfrage

Per trer a rudellas voul que traunter 4 ed 8
persunas. Ils partecipants vegnan cuorta-
maing instruieus d'iin respunsabel e paun
alura giuver a bainplaschair. L'ura cuosta
40 francs, incl. I'instrucziun e las cartas
da resultats.

Zwischen vier und acht Personen sind n6-
tig, um ein Eisstockspiel zu spielen. Die
Teilnehmer werden durch einen Eismeister
der Promulins Arena kurz in die Grundla-
gen des Spiels eingefiihrt und spielen
gleich im Anschluss drauflos. Das Ziel-
schiessen und der Weitwurf kdnnen nebst
dem normalen Spiel wahlweise eingebaut
werden. Die Spielstunde kostet CHF 4o inkl.

kurzer Einfiihrung und Scorecards.
Weitere Informationen und Anfrage an:
Promulins Arena, T 081 851 07 47 oder
www.promulins-arena.ch

Schweizer Skischule St. Moritz/Samedan
(bis 17.3.2019)

Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr und
13.30 bis 15.30 Uhr

Ils principiants imprendan i'l pajais da
Snowli cun iin carussel, iin tapet magic da
30 m ed iina tenda da posa. Pels avanzos
sto a disposiziun il lift da pony e pels buns
il runel grand. A la fin da minch'eivna do
que iina cuorsa cun medaglias.

Die Skischule Samedan ist eine Abteilung
der Skischule St. Moritz. Die Anfanger wer-
den im ,Snowli-Land" begriisst, wo die
Kinder ,,Snowli", das Maskottchen und
seine Freunde kennenlernen. Mit dem Ka-
russell, dem 30 m langen ,,Zauberteppich"
und einem Pausenzelt besitzt die Skischule
eine hervorragende Infrastruktur, die den
Skischiilern vorbehalten ist. Die leicht
fortgeschrittenen Skischiiler verbessern
sich am ebenfalls skischuleigenen ,,Pony-
Lift", bevor sie dann iiber die Pisten des
.grossen” Skilifts flitzen. Zum Abschluss
jeder Skischulwoche findet ein Skirennen
statt, bei welchem das Gelernte den be-
geisterten Eltern gezeigt werden kann und
mit einer Medaille belohnt wird.

Die Skischule bietet Klassenunterricht fiir
Ski von Montag bis Freitag (10-12 Uhr und
13.30-15.30 Uhr) sowie Weekendklassen Ski
von Samstag bis Sonntag (10-13 Uhr).
Snowboardunterricht in Celerina maglich.
Privatunterricht nach Vereinbarung.
Unsere Skilehrerinnnen und Skilehrer
freuen sich, Sie und lhre Kinder zu unter-
richten. Anmeldung und weitere Informa-
tionen, T 081 837 53 53; E-Mail celerina@
skischool.ch; www.skischool.ch.

Skilift Survih (bis 17.3.2019)
Taglich geoffnet von 9.30 bis 16 Uhr
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Il runel e las pistas sur Samedan fuorman
il territori da skis ideel per famiglias e
scoulas da skis. Jumps e sagls attiran als
giuvens riders, iina plazza da giuver als
pli pitschens ed (in restorantin pissera per
spaisa e bavranda.

Von Mitte Dezember bis Mitte Médrz ist das
vielseitige Ubungsgeldnde am Dorfrand
von Samedan ein beliebter Treffpunkt der
Familien. Die sonnige Lage verspricht fiir
Anfanger und Konner ein Ski- und Snow-
boarderlebnis der besonderen Art. Es sind
verschiedene Tickets (Tages-, Halbtages-
karten, Einzel-fahrten, 10-er Abos) erhalt-
lich. Das Nachtskifahren findet jeden
Donnerstag von 19 bis 21.30 Uhr statt. Die
Schweizer Skischule Samedan bietet tag-
lich Klassen und Privatunterricht an.

Der Zauberteppich fiir Schlittler, Ski- und
Snowboardanfanger, eine prdparierte
Schlittelbahn, der Spielplatz und die Hiipf-
burg lassen Kinderherzen hoher schlagen.
Das Restaurant ladt mit regionaler Speise-
karte und schoner Sonnenterrasse zum
Verweilen ein.

Weitere Informationen:

Samedan Tourist Information:

T 081 851 00 60, E-Mail samedan@estm.ch

Nachtskifahren

Donnerstag, 7. Mdrz 2019 von 19 bis 21.30 Uhr
(sofern es die Schneeverhaltnisse erlauben)
Giovgia sun las pistas sii Survih igliimin-
edas da las 19 a las 21.30. Un evenimaint
fich speciel per tuot la famiglia!

Am Donnerstag steht der Familienberg
Survih im Scheinwerferlicht. Von 19 bis
21.30 Uhr wird die Fahrt auf der frisch pra-
parierten und beleuchteten Piste zu einem
speziellen Erlebnis. Abendkarte CHF 10.
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Langlaufzentrum Samedan

Tdglich gedffnet mit Restaurationsbetrieb,
Garderoben, Wachsraum, Shop, Vermietung,
Service

_\ +

Il center da passlung da Samedan spord-
scha loipas sulaglivas cun naiv garantida,
tina scoula da passlung, lin affer da sport,
gardarobas, toilettas, local da tschairer,
parkegi gratuit e restorant.

Das Langlaufzentrum Samedan bietet:
Sonnige und schneesichere Langlaufloi-
pen, Langlaufschule, Sportgeschaft an der
Langlaufloipe (Fahndrich Sport), Gardero-
ben und WC, 6ffentlicher Wachsraum, Res-
taurant mit grosser Sonnenterrasse und
Gratisparkplatze. Langlaufunterricht privat
und in Gruppen maglich auf Anfrage. An-
meldung und weitere Informationen zu
den verschiedenen Angeboten der Lang-
laufschule finden Sie unter:
www.faehndrich- sport.ch, T 081 851 04 60,
E-Mail info@faehndrich-sport.ch
Cross-Country Cross Skills Park

Taglich je nach Schneeverdltnissen

Siil areal dals lejins dal golf as rechatta il
cross skills park, q.v.d. iin traget cun 16
exercizis specifics per trener la cundiziun e
la tecnica da passlung. Il parc vain preparo
mincha di ed es aviert fin principi marz.
Der Cross-Country Cross Skills Park befin-
det sich hinter dem Langlaufzentrum Sa-
medan im wunderschonen Gebiet der
Golfseeli. Der abwechslungsreiche Cross
park umfasst 16 spezifische Ubungen um
die konditionellen und technischen Fahig-
keiten von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zu trainieren. Der Park wird
tdglich prdpariert und ist bis Anfangs
Marz, sofern es die Schneeverhadltnisse
erlauben, befahrbar.

Schlittelbahn Muottas Muragl

Wenn es die Schneeverhadltnisse erlauben,
taglich von 9.30 bis 16 Uhr

Che gaudi per giuven e vegl da filer culla
schlitta da Muottas Muragl tres 20 stiiert
as fin gio Punt Muragl! La pii rasanta pi-
sta da la regiun es 4,2 km lungia e perda
siin quist traget 705 m otezza.

Es liegt ein Knirschen in der Luft zwischen
den iliberzuckerten Féhren - und Larchen-
bdumen: Das Knirschen stammt von
Bremsmandvern, wenn es in einer Kurve
mal wieder gar eng wird. Dann gilt: Schlit-
tenschnauze anheben, Kufenenden in den
Schnee bohren — und erneut Anlauf neh-
men, damit sich Tempo aufbauen kann fiir
die langen Geraden. Zwanzig Kurven reich
ist die rasanteste aller Schlittelbahnen der
Region. Und auf vier Kilometern sorgen
705 Hohenmeter fiir Action. Unten dann
will man nur noch eins: nochmals hoch
und diesen Temporausch ein zweites Mal
erleben.

Weitere Informationen bei

Engadin St. Moritz Mountains AG:

T 081 830 00 00, E-Mail info@mountains.ch;
www.engadin.stmoritz.ch/muottasmuragl|
Schneeschuhwanderweg Muottas Muragl
Je nach Schneeverhdltnissen

La gita circulera da var trais uras (3,5 km)
es ideela per tuot quels, chi voglian pruver
our da chaminer cun gianellas illa naiv
lamma. La via es segneda, la famusa vista
inclusa.

Um die schonste Aussicht iiber das Engadin
in aller Stille zu geniessen, geniigt es, ein
paar Schritte raus in die zauberhafte
Bergwelt zu machen. Am besten auf
Schneeschuhen. Selbst Anfanger kdnnen
sich bedenkenlos auf den neuen, 3.5 Kilo-
meter langen Schneeschuh-Wanderweg
Muottas Muragl machen. Die Route ist
bestens signalisiert und fiihrt zu Beginn
tiber den Philosophenweg. Man folgt dem
Gebirgskamm des Val Champagna und hat
in der Ebene Plaun dals Mils bereits die
Hdlfte geschafft. Das Val Muragl, die Ber-
ninagruppe und die zu Eis erstarrte Seen-
platte vor Augen, geht es zuriick zum
Berghotel, wo man die Tour am besten mit
einem ,,Mountain Dining" im Panorama-
restaurant des Romantik Hotels kront -
und als Zugabe den spektakuldren Sonnen-
untergang geniesst.

Weitere Informationen bei

Engadin St. Moritz Mountains AG:

T 081830 00 00

E-Mail info@mountains.ch
www.engadin.stmoritz.ch/muottasmuragl|



Philosophenweg Muottas Muragl

Je nach Schneeverhdltnissen

La via panoramica vain prepareda mincha
di e s'adatta eir per glieud cun poch adiis
da chaminer siin naiv. 10 tevlas cun sab-
gentschas da filosofs cuntschaints accum-
pagnan al viandaunt siils 7 kilometers fin
tal Lej Muragls dschiet.

Taglich prapariert, empfiehlt sich der Pan-
oramaweg auf Muottas Muragl auch fiir
ungeiibte Winterwanderer. In rund einer
Stunde fiihrt er sieben prachtige Kilometer
weit zum zugefrorenen Bergsee Lej Mu-
ragls. Zehn Wegmarkierungen regen mit
Weisheiten bedeutender Philosophen zum
Nachdenken an. Dabei ist es einem selbst
iberlassen, wie lange man bei Sokrates
und Sartre oder auf einem der bequemen
Banke mit Wolldecken verweilt und ins
weite Panorama des Oberengadins hinein-
trdumt. Weitere Informationen bei
Engadin St. Moritz Mountains AG:

T 081830 00 00, E-Mail info@mountains.ch,
www.engadin.stmoritz.ch/muottasmuragl
Kurs: Antara-Core und Haltungstraining
Jeden Montag von 8 bis 9 Uhr und

von 9.15 bis 10.15 Uhr

im Fitnessraum der Promulins Arena

NEU ab 2. April 2019:

Jeden Dienstag von 19 bis 20 Uhr

im Fitnessraum der Promulins Arena

Jeden Mittwoch von 8 bis 9 Uhr und

von 9.15 bis 10.15 Uhr

im Fitnessraum der Promulins Arena

Jeden Freitag von 8.30 bis 9.30 Uhr

im Fitnessraum der Promulins Arena
(ausser 1. Mérz)

Antara® as dedichescha a la musculatura
profuonda dal corp e pussibiltescha arains
fermas, iin vainter plat ed iina pusiziun
corporela attractiva. Quist concept schli-
gerescha ils muvimaints dal minchadi.
Was bewirkt Antara: Antara® fiihrt zu ei-
nem starken Riicken, einem flachen Bauch
und einer attraktiven Korperhaltung. Ant-
ara® ist das erste Bewegungskonzept
weltweit, das sich mit dieser Prazision der
tiefen stabilisierenden Rumpfmuskulatur
widmet. Dieses sogenannte ,,Core-System"
ist fiir die Gesundheit von Riicken und Be-
ckenboden massgeblich verantwortlich
und bestimmt zu einem grossen Teil die
Bauchform. Alles, was der Kdrper im
Antara®-Training lernt, erleichtert den
Alltag und optimiert jede weitere Tatigkeit
- von der Gartenarbeit iiber Singen bis hin
zu ihrer Lieblingssportart. Anmeldung
erforderlich. Kosten: 10er Karte CHF 180,
Einzeleintritt CHF 20, eine Probestunde

gratis. Weitere Informationen:
Tina Gartz; T 079 135 01 87,
E-Mail gartztina@hotmail.com

Zumba Fitness mit Enrico

Jeden Montag um 19 Uhr

Step Aerobic/BBP (Bauch, Beine, Po)

im Fitnessraum der Promulins Arena

Jeden Montag um 20 Uhr Zumba Fitness
im Fitnessraum der Promulins Arena

Jeden Donnerstag um 19.30 Uhr Zumba Fit-
ness im Fitnessraum der Promulins Arena
Jeden Donnerstag um 20.30 Uhr Step Aerobic/
BBP im Fitnessraum der Promulins Arena
Kommt zum Zumba Fitness in die Promu-
lins Arena, Preise: Einzel-Schnupperkurs
CHF 25, Schiiler/Studenten CHF 15/20,
Monats Abo CHF 100, 10er Abo CHF 190,
20er Abo CHF 290, giiltig fiir alle Kurse.
Weitere Informationen: E-Mail enrico.
zumba@hotmail.com, T 079 942 72 76
Turnen fiir alle mit Frau Ursula Tall-Zini
Jeden Montag von 19.15 bis 20.15 Uhr

in der Mehrzweckhalle Promulins

Ch'Els promouvan Lur fitness cun fer gim-
nastica insembel cun oters e suot la guida
dad Ursula Tall-Zini!

Kraftigung und Dehnung der Muskulatur.
Es ist keine Anmeldung notig.

Kosten: CHF 5. Weitere Informationen:
Frau Tall-Zini T 081 852 40 00.

Plausch Basketball fiir Jedermann

Jeden Mittwoch von 20 bis 22 Uhr in der
kleinen Turnhalle der Academia Engiadina
Informationen: Rachel Niggli T 079 246 21 22,
Nicole Gerwig Steiger T 076 48178 80,
kostenfrei

Bar Snowsports Engadin

Nus essans la scoula ideela per sportists
da muntagna, bike e naiv e per umauns
collios culla natiira. David Baer es guida
da viander cun certificat federel, mneder
d'excursiuns i'l Parc naziunel e guida da
bike. Mincha di essans nus co per accum-
plir Lur giaviischs e bsdgns sportivs!

Die Engadiner Berg,- und Schneesportschu-
le: Schneesportlehrer- und Schneeschuh
-Wanderleiter mit eidg. Fachausweis. Die
Sportschule die seit vielen Jahren in Same-
dan Zuhause ist und auf Anfrage jeden Tag
fiir Sie und Ihre sportlichen Wiinsche und
Bediirfnisse da ist. Wir sind die ideale
Schule fiir sportbegeisterte Schneesportler
und naturverbundene Menschen. Wir wer-
den lhre sportlichen Wiinsche und Bediirf-
nisse erfiillen! Sowie unsere Angebote zu
lhrem personlichen Erlebnis machen. David
Baer ist Schneesportlehrer mit eidg. Fach-
ausweis und hat zusatzliche alpin-techni-
sche Ausbildungen absolviert (SAC, BASPO,
Hochgebirgsauszeichnung bei der Armee).
Als Kinder,- Jugend- und Erwachsenen-
sportexperte ist er souveran und verfiigt
tiber die nétigen Kompetenzen.
Anmeldungen und weiter Informationen:
unter T 081852 11 77 oder M 076 540 1112,
E-Mail: info@snowsportsengadin.ch;
www.snowsportsengadin.ch

Vereine Samedan

Las spiiertas da nossas societeds samedri-
nas as chatta illa part da las societeds da
quista Padella.

Die Angebote unserer Samedner Vereine
finden Sie im Vereinsteil dieser Padella.
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Mineralbad & Spa
Montag von 13 bis 20.30 Uhr,
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 20.30 Uhr

Il bagn minerel e Spa da Samedan as re-
chatta siilla plazza principela i'l center
istoric da Samedan. El es il priim bagn mi-
nerel vertical da la Svizra, construieu in
maod extraordinari dals architects Miller e
Maranta. Scu in iin labirint da muntagna
traversa il cliaint divers bagns e locals,
minchiin cun iin'atmosfera differenta e
mistica, creeda da gliisch, culur e per-
spectiva. Sur trais plauns as riva finel-
maing tal bagn aviert, directamaing suot
il clucher, cun bellischma vista da las
muntagnas. L'ova minerela deriva da I'e-
gna funtauna, 35 meters suot I'edifizi.

Ein Badejuwel im Engadin — Baden zwi-
schen Himmel und Erde, Kirche und Ber-
gen. Lassen Sie sich von der einmalig mys-
tischen Stimmung in eine andere Welt
entfiihren. Das Mineralbad und Spa Same-
dan liegt mitten im historischen Dorfkern
von Samedan, unmittelbar beim Haupt-
platz und angebaut an die denkmalge-
schiitzte Kirche. Es ist das erste vertikale
Mineralbad der Schweiz und lebt neben
der vertikalen Anordnung der verschiede-
nen Bader vor allem durch die einmalige
Architektur von Miller & Maranta. Das Ba-
deerlebnis erstreckt sich iiber insgesamt
drei Geschosse bis ins Dachgeschoss mit
dem Aussenbad direkt unter dem Kirch-
turm mit Blick in die Bergwelt. Gebadet
wird im Mineralwasser aus der eigenen
Quelle, welches direkt unter dem Bad in
35 Metern Tiefe entnommen wird.

Weitere Informationen: T 081 85119 19,
www.mineralbad-samedan.ch

Jeden Dienstag von 9 bis 11.30 Uhr

im Ldadeli inspiraziun

Fletrer — imprender u perfecziuner quista

tradiziun artischauna.

Haben Sie schon Filzerfahrung oder wollen
das Handwerk erlernen? Dann unterstiitze

la padella nr. 3/2019 | www.samedan.ch

ich Sie gerne bei der Verwirklichung lhrer
eigenen Vorstellungen und Ideen.
Anmeldung erforderlich: Cornelia Balz,

T 081 852 16 13, E-Mail cornelia@filzundso.ch
FIMO Schmuck

Jeden Freitag von 14 bis 17 Uhr

im Lddeli Inspiraziun

Cun simplas iisaglias modeller clindz stra-
vagant ed otras bellas robas: FIMO es iina
massa da modeller fascinanta.

FIMO ist eine ofenhdrtende Modelliermas-
se, aus der man mit einfachen Werkzeugen
zauberhafte, ausgefallene Schmuckstiicke
mit schonen Mustern und andere tollen
Sachen modellieren kann. Lassen Sie sich
von mir mit dem FIMO-Virus anstecken.
Anmeldung erforderlich:

Bettina Adank, T 081 852 30 30,

E-Mail bettina@creadank.ch

Reiten

Scoula d'ir a sella per iffaunts e cre-
schieus. A vela la spaisa d'imprender da
fuonz sii cun iina magistra professiunela,
cu cha’'s vo a sella, cu cha'’s chiira il cha-
vagl, cu cha s‘elavurescha fiduzcha traun-
ter umaun e chavagl e bger oter pii.

Reiten auf den schonen Reitwegen, Pferde
pflegen, Vertrauen zwischen Mensch und
Pferd aufbauen, den Umgang mit Zaumzeug
und Sattel erlenen und erfahren, was es be-

deutet Verantwortung zu iibernehmen und
dabei den notigen Respekt beizubehalten,
dies alles kann bei den verschiedenen Reit-
schulen erlernt werden. Ausfiihrliche Infor-
mationeniiberdie Reitschulen und Reitmog-
lichkeiten erhalten Sie bei der Samedan
Tourist Information, T 081 851 00 60,
E-Mail samedan@estm.ch.
Pferdekutschenfahrten

Irin charrozza, da di u da not —

tin evenimaint nostalgic e romantic!

0b romantisch am Tag oder sinnlich in der
Nacht: Eine Kutschenfahrt ist immer etwas
Besonderes. Ausfiihrliche Informationen zu
allen Anbietern und Ausflugsmdoglichkeiten
mit der Pferdekutsche erhalten Sie bei der
Samedan Tourist Information, T 081 851 00 60,
E-Mail samedan@estm.ch.
Helikopter-Rundfliige

Taglich auf Anfrage

Admirer la bellezza da la cuntredgia da
I'Engiadina e sias vals laterelas gio da I'ot
es tin dals pii impreschiunants evenimaints
cha nossa regiun spordscha.
Wunderschone Berggipfel, eindriickliche
Gletscher, abweisende Felswdnde, aberauch
glasklare Seen, fantastische Walder und ein
einmaliges Licht — das ist das Engadin mit
seinen Seiten- und Nachbartdlern. Diese
landschaftlichen Perlen aus der Luft zu be-
wundern, gehort wohl zum Schdnsten, was
es in dieser Region zu erleben gibt. Weitere
Informationen: Heli Bernina, T081 8511818,
Swiss Helicopter, T 081 852 35 35

Samedan Aktuell

Tuot las occurrenzas da Samedan siin iin
sguard, e que minch'eivna. Siin giaviisch
eir per e-mail.

Unser Wochenprogramm Samedan Aktuell
beinhaltet samtliche Veranstaltungen des
Ortes und erscheint wochentlich. Das Same-
dan Aktuell wird zusatzlich an alle Interes-
sierten per Mail zugesandt. Um das Pro-
gramm per E-Mail zu erhalten, wenden

Sie sich bitte an das Event- und Kultur-
management der Gemeinde Samedan
unter promulins-arena@samedan.gr.ch



